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ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ုငင်ံထတော်အစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ် ဆည်ထပမ္ောင်ိုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

လောိုးရ  ိုးဖမ္  ွံ့နယ ်

 

 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ကံ န်ိုး (၂၀၂၀ - ၂၀၂ ၁) 

(Village Development Project) 

 နမ္ ်တ န်ိုးထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ လ ယ်င ိုးထက ိုးရ ော 

 

 

 

ပြ စုထရိုးဆ ွဲသ  

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ  

လ ယင် ိုးထက ိုးရ ော၊ လောိုးရ  ိုးဖမ္  ွံ့နယ ်

(စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ် ဆည်ထပမ္ောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌော န၊ 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကက ည ထရိုးဆ ွဲသည်) 
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၂၀၂၁ခုနှစ်၊ ဩဂတုလ် 

မ္ောတ ကော 

 

စဉ ် အထ က ောင်ိုး အရော  

 စကောိုးခ  ိုး ၄ 

 လ ယ်င ိုးထက ိုး ရ ောသယံဇော တပြထပမ္ြံု၊ လော:ရ  ိုးဖမ္  ွံ့န ယ် ၆ 

 လ ယ်င ိုးထက ိုး ရ ောရော သ ခ င် ပြပြကခေ န်၊ လော:ရ  ိုးဖမ္  ွံ့န ယ် ၇ 

 လ ယ်င ိုးထက ိုး ရ ောနှ င ်အ ဖ ွဲွံ့အစညိ်ုး မ္ ောိုး ဆက်စြ် မ္ ပြ ထပမ္ြံု ၊ လ ော:ရ  ိုးဖမ္  ွံ့န ယ် ၈ 

အြ ုင်ိုး (က) ထက ိုး ရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအ ထပခ အထနနှင ်ဦ ိုးစောိုးထ ြိုးထဆ ော ငရ် က် မ္ည ် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ တည်ထန ရောနှ င် ြ ဝ ဝင် အထန အ ောိုး ၉ 

၂။ ရော သ ဥတုနှင် သဘ ောဝအရငိ်ုး အပမ္စ်မ္ ောိုး ၉ 

၃။ လ မ္ ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတ က်ထ ရိုး အထပခအ ထန ၉ 

 (က) လ ဦိုး ထရဆ ုင် ရော အ ခ က်အလက် မ္ ောိုး ၉ 

 (ခ) စ ိုးြ ောိုး ထရိုး အထပခ အထန−ဝငထ်င ၊ ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ နှ င ် မ္မ္ျှတမ္  ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ိုး ရွဲန မ္်ိုးြ ိုးမ္ နှ င ်   ခ ုက်နစ်နာ လ ယ်မ္  ၁၁ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးဆ ုင် ရောစ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ အထပခ အထန ၁၁ 

၅။ စ ိုးြ ောိုးထ ရိုးနှင  ် အသက်ထမ္ ိုးမ္  အ ထပခအ ထန ၁၂ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၁၂ 

 (ခ)  ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၁၃ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသောအမခောီးဝငရ်င  လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၁၄ 

 (ဃ)ထ ရ ွံ့ထပြ ောင်ိုး လုြ်သောိုး မ္ ောိုး ၁၄ 

 (င) ကုန်စ ည်နှင ် ဝန် ထဆ ောင်မ္ ထစ ိုးက က် ၁၄ 

 (စ) ဘဏ်နှ င ် ထင ထ ကိုး ဆ ုင်ရောဝန်ထ ဆောင်မ္  ၁၅ 

၆။ အထပခခံအ ထဆော က်အဦနှ င ်ဝန်ထဆ ောင်မ္ မ္ ောိုး ၁၅ 

 (က)  ရက ီးလက်သယ်ယူပ ိုို့ရ ောင်ရ ီး ၁၅ 

 (ခ)  ရက ီး  ော  ီးလင်ီးရ ီး ၁၅ 

 (ဂ)  သတငီ်းန င့်် က်သ ယ်ရ ီး ၁၅ 

၇။ ြညောထရ ိုး ၁၅ 
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၈။ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ထရနှ င်  ြတ ် ဝန်ိုးက ငသ်န ် ရှင် ိုးထရိုး ၁၆ 

၉။ ထဘိုးနတရ ောယ်မ္ ောိုးနှင ် သဘ ောဝြတ်ဝန်ိုးက င ် န်ိုး သ မ္်ိုးထရိုး ၁၇ 

၁၀။ က ောိုး-မ္ထရိုး ရော က စစရ ြ်ဆ ု ငရ်ော ၁၇ 

၁၁။ ယဉ်ထက ိုးမ္ နှ င် လ ငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ၁၇ 

၁၂။ ထက ိုးရ ောတ ည်ဖင မ္်ထရိုးနှင် ထဘိုးကင်ိုး လံခုခံ ထ ရိုး ၁၇ 

၁၃။ ဦိုးစောိုးထြိုး ထဆော ငရ် က်မ္ ည ်အဆ ုပြ စ မ္ံခ က် လုြ်င န်ိုးမ္ ောိုး ၁၈ 

 အြ ုင်ိုး (ခ)  စ မ္ံခ က်ဆ ုင် ရော အခ က်အ လက်  

 စ  ှံခ က်အ  ိုမပ လ ော(၁) ၂၀ 

 ရနောက ်က်တ ွဲ (၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ ဝင်  ောီး စော င်ီး ၂၂ 

 ရနောက ်က်တ ွဲ (၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ  ဇယောီး  ောီး ၂၃ 

 ထနာကဆ် က်တ ွဲ (၃) ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရ ောက ်ှု အရမခမပဇယောီး ၇၁ 
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စကောိုးခ  ိုး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးသည် ၂၀၂၀ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၁/၂၀၂၄ခိုန စ်အ   (၅)န စ် 

ကကော အရကောင်အ ည်ရဖောရ် ောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ော၏ ပ  ဦီး ှံိုီးရသော လူ ိုအ  ောီး 

စိုရပေါင်ီးပေါဝငရ် ီး  ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးမဖစ်ပေါသည်။ ကနဦီးအရနမဖင့်် စ  ှံက န်ီး 

မဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသောနည်ီးပညော  ောီးပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊  ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့်် 

 ည်ရမ ောငီ်းဝန်ကက ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနအောီး အ ူီးပငရ်က ီးဇူီးတင ်

   ပေါ သည်။ အရ ီးကက ီးရသောအခ က်အလက်  ောီးန င့်် အကကှံဉောဏ်  ောီးက ို တက်တက်ကက ကက  ပှံ့်ပ ိုီးရပီး 

ရသောရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င့်် သက်  ိုင် ောဝန်  ်ီး  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင ်  ပေါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင် ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရ ောင်  က်ခွဲ့်ကက 

ရသေ်ာလည်ီး လူ ိုအ  ောီးစနစ်တက  ပူီးရပေါငီ်းပေါဝငရ် ောင ် က်သည့််နည်ီးလ ်ီး  ောီးန င့်် လိုပ် ှံိုီးလိုပ် 

နညီ်း  ောီးက ို  သ ခွဲ့်ကကပေါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင ် စနစ်တက ပူီးရပေါငီ်းရ ောင ် က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပင်ရ  ီးရန ီးည  န ှုငီ်းအရမဖ  ောကက ောတ င် သငတ်န်ီးလိုပ်ရ ောင်ရပီးရှံိုသော က 

နညီ်းရပီးလ ်ီးမပကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ဝန်  ်ီး 

  ောီးက စ စဉ်ရ ောင ် က်ရပီးပေါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရကကောင့်် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 

စ  ှံက န်ီးရ ီး  ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င့်် သတငီ်းအခ က်အလက်တ ိုို့၏ အရ ီးပေါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က  

ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီးကွဲ့်သ ိုို့ရသော က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုင်ရသော ရန ော  ောီး   

လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ့်ပေါသည်။   ိုို့မပင် ပ ်ှံလ ိုအပ်ရသောက န်ီးဂဏန်ီး၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် 

နညီ်းပညောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ်အ င့််ဌောန  ိုင် ော  ောီး    ယူ န်လ ိုအပ်ရကကောင်ီးက ိုလည်ီး ရကောင်ီးစ ော 

သ    ခွဲ့်ပေါသည်။ 
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  ယခိုရ ီး  ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို  ပ် ှံ    သည့််က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး  ပ်မဖည့်် 

ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ော ရသခ ောပေါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည်  က်လက်လိုပ်ရ ောင ် ည့်် 

လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရ ောင ် က်ရန ှုတစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပေါက် 

လောသည့််အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ င်ီး 

မပ မပငရ်မပောင်ီးလွဲ ှု  ောီး  က်လက်လိုပ်ရ ောင်သ ောီး  ပေါ ည်။ 

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပေါ   ရသောဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရ ောင ် က်န ိုင် န် 

အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ဖ   ွံ့နယ်အ င့််တ ငလ်ည်ီး အရ  ရ  အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ 

ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနစသည့်် သက်  ိုင် ော ဦီးစ ီးဌောနအသ ီးသ ီးတ ိုို့၏ 

 က်လက် ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး     န ိုင် ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ော်လင့််ပေါသည်။  က်လက်၍ ရနောငတ် င်လည်ီး 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  ိုင် ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို  န်ီးစစ်သှံိုီးသပ် န်န င့်် 

အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ့်ပ ိုီး ကူည  ှု  ောီး    န ိုင် ည်မဖစ်ပေါရကကောငီ်း ယှံိုကကည်ပေါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င် အဓ ကအောီးမဖင့်် ရက ီး  ော၏လက်   ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအရမခအရန၊ ဦီးစောီးရပီးရ ောင်  က် 

 ည့််ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး၊ န စ်စဉ်ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က်အ  ိုမပ လ ော၊ 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောတည်ရ ောက်  ှု 

အရမခမပဇယောီးစသည်တ ိုို့က ိုအဓ က ောီးရဖောမ်ပ ောီးပေါသည်။ 

 

 

 

ဩဂုတ်လ၊ ၂၀၂၁                                ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးထက ောမ်္တ  

                           လ ယ်င ိုးထက ိုးရ ော 

                           လောိုးရ  ိုးဖမ္  ွံ့န ယ် 
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လ ယ်င ိုးထက ိုးရ ောသယံဇ ော တပြထပမ္ြံု၊ လော:ရ  ိုးဖမ္  ွံ့န ယ် 
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လ ယ်င ိုးထက ိုးရ ောရ ောသ ခ င် ပြပြကခေ န်၊ လောိုး ရ  ိုးဖမ္  ွံ့န ယ် 
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လ ယ်င ိုးထက ိုးရ ောအ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုးနှ င ်ဆက်စ ြ်မ္ ပြြံု ၊ လော:ရ  ိုးဖမ္  ွံ့န ယ် 
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အြ ုင်ိုး (က) 

ထက ိုးရ ော၏လက် ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုး အထပခအ ထနနှင ် 

 ဦိုးစောိုးထြိုး ထဆော ငရ် က်မ္ ည ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုး လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး  

၁။  တည်ထန ရောနှ င ်ြ ဝ ဝင် အထန အ ောိုး 

 ကျွန် တ ိုို့လ ယ်ငီူးရက ီး  ောသည်    ်ီးမပည်နယ်ရမ ောက်ပ ိုငီ်းတ င် တည်   ပေါသည်။ ပ ဝ  

အရနအ ောီးအ  ကျွန် တ ိုို့  ောသည် အရနောကဘ်က်တ င် တည်   ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောန င့် ် အန ီး ှံိုီး 

ရစ ီး  ော ဟ ိုပ တ်ရစ ီးမဖစ်ဖပ ီး အကက ီး ှံိုီးရစ ီး  ော လောီးရ ှုီးရစ ီးမဖစ်ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောသည် ဟ ိုပ တ်ရစ ီး 

   (၁၀)  ိုင်   (၁၅)  ိုငအ်က ောအရဝီး   ဖပ ီး လောီးရ ှုီးရစ ီး  ော (၁၁)  ိုင်   (၂၀)  ိုင် အက ောအရဝီး   ေါပသည်။ 

သယ်ယူပ ိုို့ရ ောငရ် ီးအတ က်   ိုင်ကယ်က ိုသော အသှံိုီးမပ ဖပ ီးသ ောီးလောကကပေါသည်။ အန ီး ှံိုီး ဟ ိုပ တ် 

ရစ ီးတ င် ဝန်ရ ောင ်ှုအသင့််အတင့််   ဖပ ီး အကက ီး ှံိုီးရစ ီးလောီးရ ှုီးရစ ီးတ င်သော ဝန်ရ ောင် ှုအ  ောီး ှံိုီး 

    ပေါသည်။  

 ကျွန် တ ိုို့  ောသည် အမခောီးတ င်ီး  က်မဖစ်ရသော ရက ောက်၊သွဲ၊ရက ောကစ် စ်  ောီးက ို ယခင်က 

လည်ီး     ခွဲ့်ပေါ။ ယခိုတ င်လည်ီး    ခွဲ့်ပေါ။ လ န်ခွဲ့်ရသောန စ်တ င် ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် သစ်ရတော  ောီး   သည်။ 

ယခိုတ င်   ောသူ/  ောသောီး  ောီးသည် သစ်ရတော  ောီးက ို စညီ်းက ်ီး ွဲ့်စ ောခိုတ်မခင်ီးရကကောင့်် သစ်ရတော  ောီး 

မပ န်ီးတ ီး ေါပသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောသည် သဘော၀အပင်    ီးစ တ်န င့်် ရ ီးဘက်ဝင်အပင်  ောီးက ို     န ိုင် 

ပေါသည်။ န ောီးစောအပင်  ောီးက ိုလည်ီး     န ိုင်ပေါသည်။ သ ိုို့ရသော ်ယခိုအခေါတ င် ရတော  ီးရလောင ်ှုရကကောင့်် 

အခ   ွံ့ရ ီးဘက်ဝငအ်ပင်  ောီးက ို      န ိုငရ်တော့်ပေါ။ 

    

၃။ လ မ္ ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတ က်ထ ရိုး အထပခအ ထန 

 (က) လ ဦိုး ထရဆ ုင် ရော အ ခ က်အလက် မ္ ောိုး 

          လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င်    ်ီးလူ    ီးအ  ောီးစိုရန  ိုငက်ကဖပ ီး 

လူဦီးရ စိုစိုရပေါင်ီး(၂၆၃)ဦီး    ပေါသည်။ ပ  ်ီး   တစ်အ  ်ရ ောင်လ င် (၄-၅)ဦီး    ပေါသည်။ 

လူဦီးရ   ော က ောီး( ၉၅)ဦီး၊   (၉၃)ဦီး စိုစိုရပေါငီ်း(၁၈၈)ဦီး    ပေါသည်။ န ိုို့စ ိုို့အ  ယက်ရလီး  (၁) 

ဦီး၊ (၅)န စ်ရအောက်ကရလီး ငယ်  ော က ောီး( ၆ ) ဦီး၊  (၆) ဦီး၊  ူလတန်ီးရက ောငီ်းသောီးအ  ယ် 
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က ောီး(၇ ) ဦီး၊  (၁၁) ဦီး၊ အလယ်တန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် က ောီး( ၁၅ ) ဦီး၊  (၁၁ ) ဦီး၊ 

အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည့််အ  ယ်  ော က ောီး ( ၆၁ ) ဦီး၊  ( ၅၇ ) ဦီး၊ သက်ကက ီး  ယက်က ီးတ င် က ောီး( ၇ 

) ဦီး၊   (၅) ဦီး   ပေါသည်။ ရ  ီးကငီ်းစကရလီး  ောီးသည် က န်ီး ောသန်စ  ်ီးကကပေါသည်။ 

  ဘအ  ောီးစိုသည် ကရလီး  ောီးက ို ကောက ယ်ရ ီး  ိုီးရပီးကကဖပ ီး တစ်ခ   ွံ့ရသော  ဘ  ောီးသည် 

ကရလီး  ောီးဖ ောီးနော ည်စ ိုီးရသော ရကကောင့် ် ကောက ယ်ရ ီး   ိုီးရပီးကကပေါ။   ဘအ  ောီးစိုသည် 

၃န စ်  ၅န စ်အ   ကရလီးငယ်  ောီး က ို  ူကက  ရက ောငီ်း ောီးဖပ ီး ဝ ်ီးစောအတ က် အလိုပ်သ ောီး 

လိုပ်ကကပေါသည်။ တခ   ွံ့  ဘ  ောီး  ော အ  ်တ ငရ်နဖပ ီး ကရလီး  န်ီး ငီ်း အ  ် ှုက စစ  ောီးက ို 

လိုပ်ကကပေါသည်။ ကရလီး  ောီးသည် (၆)န စ်  စ၍  ူလတန်ီးရက ောင်ီးက ို စတငတ်က်ရ ောက် 

ကကပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့လ ယ်ငူီးရက ီး  ော တ င် အလိုပ်လိုပ်က ိုငရ်နကကရသော 

ဖခင်န င့််  ခငအ်  ောီးစိုမဖစ်ဖပ ီး သောီး/သ  ီးတ ိုို့သည် ရက ောငီ်း တက်မခငီ်းန င့်် ရင   ောမခငီ်း   သည်။ 

အလိုပ်လိုပ်က ိုငရ်နရသောလူဦီးရ   ော (၆၆)ဦီးမဖစ်ဖပ ီး က န်(၁၂)ရယောက်  ော 

အသက်ကက ီးသူမဖစ်ဖပ ီး  သောီး/သ  ီးလိုပ်ရကျွီးမခငီ်းသော မဖစ်ပေါသည်။ လူငယ်  ောီးသည်လည်ီး 

ရက ောငီ်းနောီးခ  န်တ င်   ဘ  ောီးက ို အလိုပ်ဝ ိုင်ီးကူလိုပ်ကကပေါသည်။ စပေါီး 

တ ိုီးရင တ ိုီး  ောီးက  ောီးရသောရကကောင့်် မပန် ပ်ခ  န်တ င် စပေါီးအ  က ်ရကောင်ီးလ င် ဝ ်ီးစော 

အတ က် အ င် ရမပရသော  သောီးစို  ောီးလည်ီး   သည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် အလိုပ်လိုပ်က ိုင်သူ 

  ောီးဖပ ီး   ိုငစ်ောီးသူ  ော အနည်ီးငယ်သော   သည်။ အလိုပ်လိုပ်က ိုင်သူ  ောီးသည် စောီးဝတ်ရနရ ီး 

ရမပလည်ရှံိုန င့် ် အရကက ီး ပ်န ိုင်ရှံိုသောမဖစ်သည်။ တစ်န စ်လိုပ်တစ်န စ်စောီးမဖစ်ဖပ ီး တစ်ခ   ွံ့အ  ် 

ရ ောငစ်ို  ောီးသည် တစ်န စ်စော လှံိုရလောက်ပေါ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် က ိုယ်ပ ိုငရ်  ွံ့ရမပောင်ီး 

ရတောင်ယောလိုပ်ငန်ီးက ိုလိုပ်က ိုငက်ကပေါသည်။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရတောင်ယောမဖစ်ရသောရကကောင့်် အ  က် 

နှုန်ီးလည်ီး  တူည ကကပေါ။ 

 (ခ) စ ိုးြ ောိုး ထရိုး အထပခ အထန-ဝငထ်င ၊ ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ နှင ် မ္ မ္ျှတမ္  

    ကျွန် တ ိုို့ လ ယ်ငူီးရက ီး  ော၏ အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီး  ော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး မဖစ်ပေါ 

သည်။ ရမပောင်ီးန င့််စပေါီးက ို အဓ ကစ ိုက်ပ   ီးပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရက ီး  ော၏ စ ိုက်ပ   ီးရမ  

  ော ရ  ွံ့ရမပောင်ီး လိုပ်က ိုင်သူ  ောီးမဖစ်၍ ရမ ယော  ောီး  ပ ိုင ် ိုင်ကကပေါ။ ရမ   လ ောအ ည်အရသ ီး 

  ော အသင့််အတင့််   ပေါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးတ င် တစ်န စ်လ င် ရမ ဧက(၄)ဧကရလောက်သော 
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စ ိုက်ပ   ီး  ပေါသည်။ 

  ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် လခစောီးအလိုပ်သ ောီး၏ တစ် က်ဝင်  ော က ောီး၊  ၊ တစ် က် 

လ င် (၆၀၀၀) ပေါသည်။ က ောီး/  ခ ွဲမခောီးဘွဲ တန်ီးတူအခ င့််အရ ီး ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ော 

တ င်   ိုီးရ က ိုသော အဓ ကအောီး ောီးစ ိုက်ပ   ီးကက ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ော၏ ရတောင်ယော  ောီးသည် 

  ောပ ိုင်မဖစ်ရသောရကကောင့်် တစ်န စ်လ င်တစ်ရန ောရမပောင့််ရ  ွံ့လိုပ်က ိုငက်က ပေါသည်။  ရ  ီးမ ြူရ ီး 

တ င် ကကက်၊ ဝက်၊ ကျွွဲတ ိုို့က ိုသော ရ  ီးမ ြူကကပေါသည်။ ရနို့စောီးက ပန်ီးအလိုပ်သ ောီး  ောီး  ောတ င် 

    ပေါ။   ောီးရသောအောီးမဖင့်် က ိုယ်တ ိုင်လိုပ်က ိုငက်ကဖပ ီး င ောီး  ်ီးလိုပ်က ိုငသူ်    ရပ။ 

  

  

 (ဂ) ဆင်ိုး ရွဲန မ္်ိုးြ ိုးမ္ နှ င ်   ခ ုက်နစ်နာ လ ယ်မ္  

      ကျွန် တ ိုို့လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င် စောီးနပ်  ကောဖူလှံို ှုစစ်တ ်ီးအ  ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ော 

တ င်  ငီ်း ွဲရသောအ  ်ရ ောငစ်ို    ရပ။ အ  ်ရ ောငစ်ိုတ ိုင်ီးသည်   ငီ်းက ိုနပ်  န်ရအောင် စောီးန ိုင် 

ရသောက်န ိုငက်ကပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င ် ပ ိုက် ှံက ို ရင တ ိုီးရခ ီးစောီးသူ  ောီး ှံ   ရခ ီးယူ    န ိုင် 

ပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င် ရတောင်ယော  ောီးသည်   ောပ ိုငမ်ဖစ်ရသောရကကောင့်် ရမ ယောပ ိုင ် ိုင ်ှု    ပေါ။   

စ ိုက်ပ   ီး ောတ င် စပေါီး  ောတစ်န စ်လ င် တငီ်း(၃၀)   (၅၀)တငီ်းအ  ောီး ှံိုီး  က်   ပေါသည်။ 

ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် အ ငရ်မပရသော အ  ်ရ ောငစ်ိုသ ပ်    ရပ။ စောီးနပ်  ကခော 

ဖူလှံို ှု   ပေါသည်။ သဘောဝအ ငီ်းအမ စ်   ောီးပေါီး ှု     ပေါ။ တ  စဆောန်ကူီးစက် က ရ ောက် ှု 

အနည်ီးငယ်    ပေါသည်။ သစ်ရတောမပ န်ီးတ ီးမခငီ်း  ောီး    ပေါသည်။ သစ်ဝေါီး  ောီးက ို 

ခိုတ်ယူသှံိုီးစ ွဲက ရသော်လည်ီး သစ်ပင ်   ောီး စ ိုက်ပ   ီးမခင်ီး    ပေါ။ ဥပ ောအောီးမဖင့်် 

ကောက ယ်  န်ီးသ  ်ီး ှု၊ ပညောရပီး ှု အောီးနည်ီး ရကကောင်ီး ရတ ွံ့    ပေါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် 

သစ်ရတော၊ သစ်ပင ် ောီး မပ န်ီးတ ီး ှုရကကောင့််   ိုီးရခေါငမ်ခငီ်း  ောီး    ပေါသည်။ 

 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးဆ ုင် ရော စ မ္ံခန ် ခ ွဲမ္ အထပခ အထန 

 ကျွန် တ ိုို့ ရက ီး  ောတ င် လူ ိုအရမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ီး(၆)ဖ ွဲွံ့   ပေါသည်။ ၎ငီ်းတ ိုို့  ော အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး 

အဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ အ    ီးသောီးအဖ ွဲွံ့၊ အ    ီးသ  ီးအဖ ွဲွံ့၊ ရက ောငီ်းရကော် တ အဖ ွဲွံ့၊ 

ဘောသောရ ီးအဖ ွဲွံ့တ ိုို့မဖစ်ပေါသည်။ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးအဖ ွဲွံ့သည်   ော၏ ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ ဘောသောရ ီး၊ 
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သောရ ီး၊ နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး၊ လှံိုခခှံ ရ ီးန င့်က်ောက ယ်ရ ီး၊ မပည်သူ  ောီးလ ိုအပ်ရသော 

အကူအည   ောီးက ိုအောီးတက်သရ ော ကူည  ရ ောင ် က်ရပီးပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င်ီးအဖ ွဲွံ့  ောီးသည် 

 ပ်  ောအက   ီး  ောီးက ို   ောသူ  ောသောီး  ောီး န င့််အတူ အောီးတက်သရ ော ရ ောင်  က်ကကပေါသည်။ 

 ကျွန် တ ိုို့လ ယ်ငီူးရက ီး  ောတ င် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရ ောင်  က်ရပီးရနရသော မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ီး 

  ောီး     ပေါ။   

၅။ စ ိုးြ ောိုးထ ရိုးနှင ် အ သက်ထ မ္ ိုးမ္ အထပခ အထန 

(က) သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုး ထရိုး 

 ကျွန် တ ိုို့ လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င် ရတောင်ယော  ောီးသည်   ောပ ိုငမ်ဖစ်ရသောရကကောင့်် ရမ ဧက 

ပ ိုင်  ိုင် ှု    ကကပေါ။ လ ယ််ငီူးရက ီး  ော၏ လယ်ရမ ရမ   လ ော အ ည်အရသ ီး  ော အသင့််တင့်် 

သောလ င ် ရကောငီ်း  န်ပေါသည်။ ရမ ဩဇောန ိုငန် ိုင် ည့််န ိုင်  သောလ င် သ ီးန ှံအ  ကန်ှုန်ီး 

ရကောငီ်း  န ် န ိုငပ်ေါသည်။ ယောရမ   ောီးလည်ီး   ိုနညီ်းမဖင့်် မဖစ်ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို သ ီးမခောီးစ ိုက်မခငီ်း    ဘွဲ စပေါီးန င့််တက  ရ ောစ ိုကပ်ေါသည်။   က ်  လောရသော 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ ပေါသည်။ ရမ   လ ောအ ည်အရသ ီး  ော အသင့််အတင့််ရကောင်ီး  န်ပေါသည်။ 

ရခ ီးရင န င့် ် ရင ရကကီးဝန်ရ ောင် ှုအတ က် အဖ ွဲွံ့လ ိုက်ရင စိုရင ရကကီး   ရခ ီးယူ    ပေါသည်။ 

ဓောတ်ရမ ဩဇော   ောီးက ိုလည်ီး အလ ယ် တကူ ဝယ်ယူန ိုငပ်ေါ။ 

ကျွန် တ ိုို့ လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးက ို အဓ က ောီး လိုပ်က ိုငက်ကပေါသည်။ 

စပေါီး၊ ရမပောငီ်းတ ိုို့က ို အဓ ကစ ိုက်ပ   ီးကကပေါသည်။   ိုီး ောသ က ိုသော   ခ ို၍ တစ်သ ီးစောီးသော 

စ ိုက်ပ   ီးကကပေါသည်။ ရမ   လ ောအရနအ ောီး  ော တမဖည်ီးမဖည်ီး ညှံ့်ဖ ငီ်းလောသည်က ို ရတ ွံ့     

ပေါသည်။ သဘောဝရမ ဩဇော  ောီး က် ဓောတ်ရမ ဩဇော  ောီးက ို န စ်စဉ်ဝယ်ယူသှံိုီးစ ွဲန ိုင်ပေါသည်။ 

ယခိုန စ်တ င် ငရမ  ောင်ရတောင်ပ ိုီးကွဲ့်သ ိုို့ရသော ဖ က်ပ ိုီး  ောီးက  ရ ောက်သမဖင့်် ရတောငသူ်  ောီးအတ က် 

အခက်အခွဲရတ ွံ့ကကှံ  င ် ိုင် ပေါသည်။   ိုို့အမပင ်ရပေါငီ်းဓောတ်၊ ရ ီးပ ိုီးသတ်ရ ီး  ောီးက ို ဝယ်ယူ 

သှံိုီးစ ွဲ ရသောရကကောင့်် သ င်ီးအောီးစိုသှံိုီးရင က ို ပ ို၍အသှံိုီးမပ ရန ပေါသည်။ တ က ခ ိုင် ောရသော 

ရ ီးက က်    မခငီ်းသည်လည်ီး ရတောငသူ်  ောီးအတ က် အခက်အခွဲ    ပေါသည်။ 

ရမပောင်ီးအ  ကန်ှုန်ီး   ော တစ်ဧက ပ  ်ီး  (၅၀)တငီ်း   ကပ်ေါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးသည့််ကောလ  ော 

ဇ န်လ   ဩဂိုတ်လ အ  မဖစ်ဖပ ီး အမ တ်     ှု  ောနည်ီးပေါသည်။အမ တ်    န ိုင် ှု  ော 

သ ီးန ှံရ ီးက က်အလ ိုက်  အတက်အက  ရပေါ် ူတည်၍ အမ တ်    ကကပေါသည်။ အ  ောီးအောီးမဖင့််  ော 
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 င်သရလောက် အမ တ်     ကကရပ။ သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီး ောတ င် ရမ   နည်ီးရသောရကကောင့်် 

ရမ ဩဇောအ  ောီးအမပောီး ည့််၍ စ ိုက်ပ   ီး သမဖင့်် အ ငီ်းန  ီး  ောီး၍ အမ တ်နည်ီးသည်က ို 

ရတ ွံ့    ပေါသည်။  

ရက ီး  ောတ င် လယ်ယောရမ အကိုန်လှံိုီးက ို စ ိုက်ပ   ီးန ိုငရ်သောရကကောင့်် လယ်ယောရမ  

အသှံိုီးခ န ိုင် ှု အလ န်ရကောငီ်းပေါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင ်န်အတ က် ရခ ီးရင က ို 

  ဘန င့် ် ရ      ီး  ောီး ှံတ င် အတ ိုီးနှုန်ီး(၂%)မဖင့်် ရခ ီးယူ၍  န ိုင်ပေါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ  

အ ငီ်းအမ စ် သည်လည်ီး အသင့််အတင့််   ပေါသည်။  ိုို့အမပင် ဓောတ်ရမ ဩဇောန င့်် 

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရ ီး   ောီးက ို လည်ီး န ီးစပ် ောရမပောင်ီးဖူီးပ ွဲရှံို  ောီး ှံတ င် ဝယ်ယူ    န ိုငပ်ေါသည်။ 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုင် ရသေ်ာလည်ီး ရ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ော  ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ေါ။ 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောသည် လယ်ယောရမ က ို စ ိုက်ပ   ီး ောတ င် နည်ီးပညောပ ိုငီ်း  ိုင် ော 

အသ ပညောလှံိုီးဝ    သမဖင့်် နည်ီးလ ်ီး  န်ကန်စ ော  စ ိုက်ပ   ီး န ိုငမ်ခငီ်းန င့်် 

ဖ က်ပ ိုီးရ ောဂေါက ရ ောက် ှု အနည်ီးငယ်   မခင်ီးရကကောင့်် ရမပောင်ီးအ  ကန်ှုန်ီး နညီ်းပေါသည်။ 

(ခ) ထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုး လုြ်ငန်ိုး 

 ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောင်စို(၂၀)အ  ်   ကျွွဲ(၄၂)ရကောင၊် အ  ်ရ ောငစ်ို(၂၀) 

အ  ်   ဝက်(၃၄)ရကောင်၊ အ  ်ရ ောငစ်ို(၂၉)အ  ်   ကကက(်၂၁၄)ရကောငစ်သည်မဖင့်် တစ်ပ ိုင် 

တစ်န ိုင် ရ  ီးမ ြူရ ီးက ို  လိုပ်က ိုင်ရနကကပေါသည်။ တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင်ရ  ီးမ ြူရ ီးမဖစ်ရသော ကျွွဲ၊ 

ဝက်၊ ကကက် တ   စဆောန်  ောီးက ို ခ ောနော၊ လ ောနော၊ တိုပ်ရက ီး၊ ဝ ်ီးက ရ ောဂေါ  ောီး 

မဖစ်ပ ောီးလ က်   ပေါသည်။ ရ ီးဝေါီးဗဟိုသိုတ ပညော ရ  ီးမ ြူကကပေါသည်။ ယခိုန စ်တ င် ကျွွဲ၊ 

န ောီးတ  စဆောန်ပ ို  ို ရ  ီးမ ြူလောကကရသော ရကကောင့်် စောီးက က်ရမ   ောီးပေါီး ှုန င့််လည်ီး 

 င်  ိုင်ရန ပေါသည်။ တ  စဆောန်  ောီး တ င်က ရ ောက် တတ်ရသော နည်ီးပေါီး ရသောရကကောင့်် 

 ှံိုီးရှံှုီး ှု  ောီး လည်ီး   ပေါသည်။ အခ   ွံ့တ  စဆောန်  ောီး  ော အခ  န်  ရ ီးဝေါီး 

ကိုသန ိုငမ်ခငီ်း    ရသောရကကောင့််   ှံိုီးရှံှုီးသင့််ပွဲ တ  စဆောန်  ောီး ရသ ှံိုီးရနကက ရကကောင်ီးက ိုလည်ီး 

ရလော့်လောသ     ပေါသည်။ တ  စဆောန်ရ ောင်ီးဝယ် ှု လိုပ်ငန်ီးတ င် ယခိုန စ်တ င်  သင့််   ိုက်သည့်် 

ရ ီးနှုန်ီး  ောီး     ရကကောင်ီးက ို ရလ့်လောရတ ွံ့     ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီး 

လိုပ်က ိုင ်န် အလောီးအလောအရမ ောက်အမ ောီး    ပေါသည်။ စ  ့််စ ်ီးရ   ောီး   မခငီ်း ရကကောင့်် 

ရ အလှံိုအရလောက်    ပေါသည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင် န် ရခ ီးရင အသင့််အတင့််  န ိုင်ဖပ ီးအစော၊ 
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ရ ီး  ောီးက ိုလည်ီး န ီးစပ် ောရ ီးက က်တ င် ဝယ်ယူန ိုင်ပေါသည်။  လ ်ီးပန်ီး  က်သ ယ်ရ ီး 

အသင့််အတင့််   ရသောရကကောင့််  ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုငပ်ေါသည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ် န် 

အ  ်ခခှံရမ အတ ငီ်း ရမ ရန ောအသင့််အတင့််    ပေါသည်။   ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင ်န် 

စောီးက က်ရမ  အသင့််အတင့််   ပေါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့   ောသည် ရ  ီးမ ြူရ ီးအတတ်ပညော၊ 

အသ ပညောဝန်ရ ောင် ှု  ောီး  ပေါ။ ရ  ီးမ ြူရ ီးနညီ်းပညော ဝန်ရ ောင်  ှု  ောီး    လ င် 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောအတ က် အလ န်အ င်ရမပဖပ ီး   ောသူ/  ောသောီး  ောီးအတ က် 

အလိုပ်အက ိုင ် ောီးပေါီး ှုမပဿနောက ို ရမဖ  င်ီးန ိုင်ဖပ ီး   သောီးစိုတစ်က ွဲတစ်မပောီးမဖင့််  ပ်ရဝီးသ ိုို့ 

သ ောီးရ ောက်၍ စ ီးပ ောီး  ောစ ော  လ ိုရတော့်ပေါ။ 

(ဂ) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး မ္ဟု တ်ထသော အပခောိုးဝ ငထ် င ရ လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး 

 စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ဟိုတ်ရသော အမခောီးအသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောငီ်းလိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင်သည့်် 

  သောီးစို   ောီး    ပေါ။ က ိုယ်တ ိုင်သောလိုပ်က ိုင်ကကပေါသည်။  ငီ်းခိုတ်မခငီ်း၊ 

သစ်ဥန င့်သ်စ်ဖို  ောရဖ မခငီ်း လိုပ်ငန်ီး  န င့်ခ်ခှံ  က်သ ီးန ှံ  ောီး ရ ီးသ ိုို့သ ောီးရ ောက်ရ ောငီ်းခ မခငီ်း  

လိုပ်ငန်ီး  ောီး  ော  ရ ီးက က် ရကောငီ်း ရသောရကကောင့်် လိုပ်သောီး  ောီးင ောီး  ်ီး န ်  လ ိုအပ်ပေါ။  

လ ယ်ငီူးရက ီး  ောသည် လ ်ီးပန်ီး က်သ ယ် ရ ီး ရကောငီ်း  န်ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောသည် 

 ဟောဓေါတ်အောီးလ ိုင်ီး    ရသော ရက ီး  ောမဖစ်၍ လ ပ်စစ်  ီးအသှံိုီးမပ  ှု အ ငရ်မပပေါသည်။ 

 ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ိုသော အဓ ကလိုပ်က ိုငက်ကပေါသည်။ ရေသ 

  ကက်ိုန်  ောီးရ ောငီ်းခ  န် ရ ီးက က်န င့််အသ အမ င ် ောီး    ၍ ရ ီးက က်အရမခအရနက ို 

ရကောငီ်းစ ောနောီး လည်ပေါ။ ရက ီး  ောတ င် စက်ရှံို၊ အလိုပ်ရှံို  ောီး    ၍ အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောငီ်း 

လိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင ်န်  ောသ  ရ  ီးလိုပ်ငန်ီးခ င်    ဘွဲ အလိုပ်အက ိုင်  ောီးပေါီးပေါသည်။ အသက်ရ  ီးဝ ်ီး 

ရက ောငီ်းပညောန င့််နည်ီးပညော  ိုင် ော ဝန်ရ ောင ်ှု  ောီးလည်ီး လ ိုအပ်လ က်   ပေါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင ်ထင ထ ကိုး ဆ ုင် ရော ဝန်ထဆောင်မ္  

 ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ော    ရတောင်သူလယ်သ ောီးအ  ောီးစိုသည် ရင တ ိုီးရခ ီးစောီးသူ  ောီး ှံ 

တ င် အတ ိုီးနှုန်ီး ၂%မဖင့် ် ရခ ီးရင  ယူကကပေါသည်။ ရခ ီးရင   ောီးက ို  ( ၃ )လ   (၆)လအတ ငီ်း 

မပန်၍ ပ် ပေါသည်။ ရခ ီးရင က ို ရခ ီးယူ ောတ င် အရပေါငခ်ှံပစစည်ီး လ ိုအပ်ပေါ။ သ ိုို့ရသော်လည်ီး 

ရခ ီးရင   ောီးက ို လ ိုအပ်သည့််အခ  န်တ င် လ ိုခ င်သရလောက်  ပေါ။  
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၆။ အထပခခံအ ထဆော က်အဦိုးနှ င ်ဝန်ထဆ ောင်မ္ မ္ ောိုး 

(က) ထက ိုးလက် သယ်ယ ြ ု ထဆောင်ထရိုး 

 ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရ ောရ်တော ် ိုငက်ယ်(၃၉)စ ီးမဖင့်် သယ်ယူပ ိုို့ရ ောငရ် ီးကဏ္ဍ 

အတ က် အသှံိုီးမပ ကကပေါသည်။ 

 ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င်   ောတ င်ီးလ ်ီး(၄)လ ်ီး   ပေါသည်။ ကတတ ောလ ်ီး ကက ီးတစ်လ ်ီး၊ 

ရမ သောီးလ ီ်း (၃)လ ီ်းမဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ီး ောီးပေါသည်။ ရက ီး  ော၏လ ီ်း  ောီးက ို  ယန် စ် ောသ  

သှံိုီးစ ွဲ န် အခက်အခွဲ  ောီး   ပေါသည်။ ရမခောကရ်သ ွံ့ရသောကောလ ောသ တ င် လ ယ်ကူစ ော အသှံိုီးမပ  

န ိုငရ်သောလ်ည်ီး   ိုီးတ င်ီးကောလတ င ်   ှံွံ့  ောီး၊ ပ က်အ ိုင်  ောီးမဖစ်ရပေါ်လောရသောရကကောင့်် ယောဉ်  ောီး 

သ ောီးလော န်အတ က် ခက်ခွဲလ ပေါသည်။  

   ောတ င်မ စ်ရကကောင်ီးန င့်် ပင်လယ်ရ ရကကောင်ီး    ပေါသမဖင့်် ရ ရကကောင်ီးသယ်ယူ 

ပ ိုို့ရ ောငရ် ီး     ပေါ။ 

(ခ) ထက ိုးရ ောမ္ ိုးလ ငိ်ုးထ ရိုး 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ လ ယ်ငီူးရက ီး  ောတ င်  ဟောဓေါတ်အောီးလ ိုငီ်းအသှံိုီးမပ သူ အ  ်ရ ောင်စို 

(၃၇)စို၊   ိုလောစနစ်မဖင့်် အသှံိုီးမပ သူအ  ်ရ ောင်စို(၅)စို   ပေါသည်။ အခ   ွံ့အ  ်ရ ောင်စို  ောီး၊ 

  သောီးစို  ောီးက လ ပစ်စ်  ီးရလ ောက် ောီးမခင်ီး     ရသီးပေါ။  ောခ ိုငန်ှုန်ီးအောီးမဖင့်် သတ်  တ်  

လ င် (၉၀) ောခ ိုငန်ှုန်ီး အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး လ ပ်စစ်  ီး    ဖပ ီး မဖစ်ပေါသည်။ လ ပ်စစ်  ီး  န ိုငရ်သီး 

ရသော အ  ်ရ ောင်စို  ောီးလ ပ်စစ်  ီး     န်အတ က်  ပ်  ော  စ  ှံက န်ီးခ  ောီးလ က်   ပေါသည်။ 

လ ပစ်စ်  ီးသ ယ်တန်ီးခ  ောီးက ို  ပ်  ော  ပှံ့်ပ ိုီးရင မဖစ် ကူည သ ောီး န် မဖစ်ပေါသည်။ 

(ဂ) သတငိ်ုးနှ င ်ဆက် သ ယ်ထ ရိုး 

 လ ယ်ငီူးရက ီး  ောတ င်  က်သ ယ်ရ ီးန င့််သတငီ်းအခ က်အလက်  ောီးက ို ဖိုန်ီး(၃၀)လှံိုီး၊ 

ရ ေ ယ ို(၅)လှံိုီး၊ တ ဗဗ (၁၁)လှံိုီး၊ ဖဂ  လ်တိုစရလောငီ်း(၆)ခိုတ ိုို့        ရနဖပ ီး   က်သ ယ်ရ ီး  ိုင ်ော 

အခက်အခွဲ  ောီး အ ူီးတလည်    ရပ။ 

 

၇။ ြညောထရ ိုး 

 ကျွန် တ ိုို့  ော    စောသင်ရက ောငီ်းသည် ၁  ိုငခ်နို့်က ောရဝီးဖပ ီး ရမခလ င်၊   ိုင်ကယ်မဖင့်် 

ရက ောငီ်းသ ောီးရလ့်   ပေါသည်။ အ  ိုီး၊  နှံ ှံ၊  အခငီ်းသည် အ ည်အရသ ီး ရကောင်ီး  န်ဖပ ီး ရက ောင်ီးသှံိုီး 

ပ  ရဘောဂလှံိုရလောက် ှု    ပေါ။ ရက ောငီ်းအ  ်သောသည်လည်ီး ယင်လှံိုအ  ်သောမဖစ်ရသောရကကောင့်် 
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ရက ောငီ်း၏ ကရလီး  ောီး က န်ီး ောရ ီးအတ က် ရကောင်ီး  န်ပေါသည်။ အ က်တန်ီး ရက ောင်ီးက ို 

လောီးရ ှုီးဖ   ွံ့သ ိုို့ တက်ရ ောက် ပေါသည်။ စိုစိုရပေါငီ်း (၄)ဦီး ရက ီး  ောခနိ်ု့ တစ်ဦီးအပေါအဝငမ်ဖစ်ပေါသည်။ 

ရက ောငီ်းသောီးန င့် ်  ော/  လှံိုရလောက် ှု    ရကကောင်ီး ရလ့်လော ရတ ွံ့   ပေါသည်။  

  ူလတန်ီးအ င့််ပညောရ ီးတ င် ၁၀၀%တက်ရ ောက်သငက်ကောီးန ိုငပ်ေါသည်။ အလယ်တန်ီး၊ 

အ က်တန်ီးအ င့််တ င် တက်ရ ောက်န ိုငရ်သော ရက ောငီ်းသူ/ရက ောင်ီးသောီး  ောီးနည်ီးပေါီးလောသည်။ 

တကကသ ိုလ်ပညောအ င့််တ င် ၁ဦီးသောဖပ ီးရမ ောက် သငက်ကောီးန ိုငခ်ွဲ့်ပေါသည်။   ိုို့ရကကောင့်် ဘ ွဲွံ့ ပညော တတ် 

  ောီး အလ နို့်အလ န်နည်ီးပေါီးလောပေါသည်။ ဤကွဲ့်သ ိုို့မဖစ် ရသော အရကကောင်ီး ငီ်း  ောီးက ို ရဖောမ်ပ လ င ်  ို 

အရကကောငီ်း  ောီးရကကောင့််သော မဖစ်န ိုငသ်ည်။   သောီးစို င်ီး ွဲန  ်ီးပေါီးမခင်ီး၊ လိုပ်ငန်ီးခ င်၌ ကူည  

လိုပ်ရ ောင် ည့််သူ    မခငီ်း၊ ပညောရ ီးစ တ် ဝင်စောီးမခင်ီး၊ အသက်အ  ယ် မပည့််ခင် အ  ်ရ ောင် 

မပ မခငီ်း  ောီးရကကောင့််မဖစ်ပေါသည်။   ောတ င ် ရက ောင်ီး    ရသော်လည်ီး ရ ီးကိုန်ီး  ောသ ိုို့ သ ောီးရ ောကပ်ညော 

သငက်ကောီးပေါသည်။  ူလ န်တ ွဲရက ောင်ီးသောမဖစ်ဖပ ီး အဌ တန်ီးအ  သော သငက်ကောီးခှံယူန ိုငပ်ေါသည်။ 

ရက ောငီ်းသောီးဦီးရ စိုစိုရပေါင်ီး(၅၃၀)ခနိ်ု့သော   ပေါသည်။   ော/  ော ဦီးရ  (၁၃)ဦီး၊ ရက ီး  ောခနိ်ု့(၁)ဦီး 

အပေါအဝင်မဖစ်ပေါသည်။ ရက ောငီ်းသောီးန င့််  ော  ည    ှုက ို ရတ ွံ့    ပေါသည်။ အရ ောက်အဦီး၃ 

ရ ောင ်သော   ရသော်လည်ီး ရက ောင်ီးသောီးဦီးရ   ောီးသမဖင့်် ရက ောငီ်းရ ောင ်လှံိုရလောက် ှု    ပေါသည်။ 

၈။ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ ထ ရနှင ် ြတ် ဝန်ိုးက င် သန ် ရှင်ိုး ထရိုး 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ လ ယ်ငီူးရက ီး  ောတ င ်ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ    ပေါသမဖင့်် 

ကောက ယ်ရ ီးက ို ပှံို  န်  ိုီးန ှံကကပေါသည်။   ော တ ိုို့  ရက ီး  ောတ င် က န်ီး ောရ ီးရဟောရမပောပ ွဲ   ောီး 

ရ ောင ် က်မခငီ်း၊ ပ ိုီးသတ်ရ ီး  ောီးမဖန်ီးရပီးမခငီ်း၊ ကောက ယ်ရ ီး  ောီး  ိုီးန ှံရပီးမခငီ်းရကကောင့်် က န်ီး ောရ ီး 

န င့်ပ်တ်သက်၍ အခ  န်  ကိုသန ိုငပ်ေါသည်။ အန ီးပတ်ဝန်ီးက င ် ော  ောီးအတ က်လည်ီး 

လောရ ောက်ရ ီးကိုသ န ိုငသ်ည့််အတ က် လ န်စ ောအ ငရ်မပပေါသည်။  

 က န်ီး ောရ ီး အသ ပညောဗဟိုသိုတအောီးနည်ီးမခငီ်း၊ အစောက ို ငမ်ခငစ်ောီးသှံိုီးမခငီ်း     မခငီ်းရကကောင့်် 

ရသ ီးတ ိုီးရ ောဂေါမဖစ်ပ ောီး ှု  ောီး ပေါသည်။  ောသ အလ ိုက် မဖစ်တတ်ရသော ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ောရ ောဂေါ၊ 

ရသ ီးလ န်တိုပ်ရက ီးရ ောဂေါ  ောီး မဖစ်ပ ောီးတတ်ပေါသည်။ ကက  တင်ကောက ယ်မခင်ီး  ောီး     ရသောရကကောင့်် 

ဌက်ဖ ောီးရ ော ဂေါမဖစ်ပ ောီး ှု အနည်ီးငယ်   ပေါသည်။ သ ိုို့ရသော ်က န်ီး ောရ ီးဌောန   မခငရ် ီး  ောီး မဖန်ီးမခငီ်း၊ 

က န်ီး ောရ ီးရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး မပ လိုပ်ရပီးမခငီ်းရကကောင့်် ရ ောဂေါမပနိ်ု့ပ ောီး ှုနည်ီးပေါသည်။ 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ော၌ ရန  ောသ တ င် သနို့်  ငီ်းရသော ရသောက်သှံိုီးရ က ို စ  ့််စ ်ီးရ        ပေါ 

သည်။ ရန န င့််ရ ောငီ်းကောလတ င် ရသောက်သှံိုီးရ ရကောင်ီးရသောလ်ည်ီး   ိုီး ောသ တ င် အနည်ီးငယ် 
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အခက်အခွဲ   ပေါသည်။   ိုီး ောသ တ င်   ိုီးရ   ောီး   ောီးစ ောစ ီး င်ီး ှုရကကောင့်် ရ ရနောကဖ်ပ ီး ရသောက်သှံိုီး န် 

အတ က်  သင့််ရပ။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က်   ိုီးရ က ိုသော အဓ က အောီး ောီးရန ပေါသည်။ အကယ်၍ 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က် ရခ ောငီ်း  ောီး   ည်  ောီး တည်ရ ောက်လ က် ရမ     န ိုင်လ င် ရန   ိုီးရ ောင်ီး 

စ ိုက်ပ   ီးန ိုင် ည်မဖစ်ပေါသည်။ ဝငရ်င   ောီးန င့်် အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီး  ောလည်ီး ပ ို  ိုတ ိုီးတက်လော 

န ိုင ်ည်မဖစ်ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င ်အ  ောီးအောီးမဖင့်် အ  ်တ ိုငီ်းန ီးပေါီးသနိ်ု့  ငီ်းရသော ရ ရလောင်ီး 

ယင်လှံိုအ  ်သောက ိုသော သှံိုီးစ ွဲကကပေါသည်။ 

၉။ ထဘိုးအနတ ရော ယ်မ္ ောိုးနှ င ် သဘောဝ ြတ်ဝန်ိုးက င်   န်ိုးသ မ္်ိုး ထရိုး 

 လ ယ်ငီူးရက ီး  ောသည် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးက ို လိုပ်က ိုင်ရသော   ောမဖစ်ရသောရကကောင့်် စ ိုက်ပ   ီးသည့် ်အခ  န် 

တ င် အ  က်နှုန်ီးတ ိုီး န်အတ က် ဓောတ်ရမ ဩဇော  ောီးက ို တစ်န စ် က်တစ်န စ်ပ ို၍  ည့််သှံိုီး  ပေါ 

သည်။   ိုို့ရကကောင့်် ရမ   ဩဇောသည် အလ န်ပင်ပ က်စ ီးပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောသည် သစ်ရတော 

သစ်ပင်  မပ န်ီးတ ီးရအောင် န စ်စဉ်န စ်တ ိုင်ီး အပင်ငယ်  ောီးက ို စ ိုက်ပ   ီးမခင်ီး     ပေါ။   ောတ င် ဖ က်ပ ိုီးန င့်် 

ရ ောဂေါ ကောက ယ်  န်ီးခ  ပ် ှုက ို ရလ့်လောသင်ယူသည့််သူ    သရလောက် နညီ်းပေါီးပေါသည်။ သစ်ပင်  ောီး 

ခိုတ်လ ွဲ ှု  ောီး၍ သဘောဝအပင ်   ီးစ တ်  ောီး မပ န်ီးတ ီး ှု  ောီးရသောရကကောင့်် အပင ်   ီးစ တ်  ောီးပ က်သိုန်ီး ှု 

အနတ ောယ်  ောီး မဖစ်ရပေါ်န ိုငပ်ေါသည်။ ဖ က်ပ ိုီး  ောီးခရို  ောီးက ရ ောက်သည့််အခ  န်တ င် နည်ီးပညော 

အကူအည   ောီး  ယူဘွဲ န ီးစပ် ောအခ ငီ်းခ ငီ်း(သ ိုို့ ဟိုတ်)    အစ အစဉ်မဖင့််သော ပ ိုီးသတ်ရ ီး  ောီးမဖန်ီး 

၍ န   ်န င်ီးကကပေါသည်။ စ  ့််စ ်ီးရ က ို အဓ ကသှံိုီးစ ွဲကကသမဖင့််   ိုီး ောသ ၌ရ ကက ီး ှုန င့်် ရ တ ိုက်စောီး ှု 

  ောီးရကကောင့်် ရ တောီးတ ှံ  ောီးပ က်စ ီးမခငီ်း၊ ရမ ဖပ  မခင်ီး  ောီး မဖစ်န ိုင်ပေါသည်။ အ  ှုက်သရ ိုက်  ောီးက ို 

စညီ်းက ်ီး ွဲ့်စ ော ရခ ောင်ီးရမ ောင်ီး ွဲတ င် စ နိ်ု့ပစ်ကကပေါသည်။ အခ   ွံ့အ  ်  ောီးသည် အ  ှုက်  ောီးက ို 

  ီးရ ှုွံ့ဖ က်  ီးကကပေါသည်။ အ  ှုက်  ောီးက ို စနစ်တက က ငီ်းတူီးဖပ ီးစ နိ်ု့ပစ်သည့်် အရလ့်အ   ောီး    ပေါ။  

၁၀။ က ောိုး၊ မ္ ထ ရိုးရ ောက စစရ ြ် ဆ ုင်ရော 

 ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရက ီးလက်ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီးတက်ကက စ ောပေါဝင် 

ရ ောင ် က် ှု   ရကကောငီ်း ရတ ွံ့    ပေါသည်။ သ ိုို့ရသောလ်ည်ီး ရက ီး  ောစ  ှံအိုပ်ခ  ပ ်ှုစနစ်တ င် အ    ီးသ  ီး 

  ောီးပေါဝင ်ှု၊ ရခေါင်ီးရ ောင ်ှုအောီးနညီ်းရကကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပေါသည်။ အ    ီးသ  ီး  ောီး၏ အခ င့် ်

အရ ီး  ော အ    ီးသောီး  ောီးန င့််န ှုင်ီးစောလ င် ရ ိုီး ောယဉ်ရက ီး ှုအ  အ    ီးသောီး  ောီးကသော အ  ်ရ ောင် 

က ိုဦီးစ ီးကကပေါသည်။ အ    ီးသ  ီးအ  ောီးစို  ော လိုပ်ငန်ီးခ င်န င့််အ  ် ှုက စစ၊ သောီးသ  ီး၊   သောီးစိုအရ ီး 
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  ောီးအတ က်မဖင့််သော အခ  န်ကိုန်မ  ပ်န ှံ ောီးရသောရကကောင့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး   ောီးန င့်် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးတ င် အ    ီးသ  ီးအနည်ီးငယ်သော ပေါဝင်န ိုင် ှု   ရကကောငီ်း ရတ ွံ့    ပေါသည်။ ပတ်ဝန်ီး 

က ငဖ်   ွံ့မပန င့်် ဗဟိုသိုတရဝီးက ောနည်ီးပေါီးလ ပေါသည်။ အ    ီးသ  ီးအ  ောီးစို  ော အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး အပ ိုင်ီးတ င် 

စ တ်ဝင်စောီး ှုအလ န်နည်ီးပေါီးလ ပေါသည်။ သောရ ီး/နောရ ီးခ က်မပ တ်ရ ီးက စစ  ောီးတ င် အ    ီးသောီး  ောီး 

 က်ပ ို၍ စ  ်ီးရ ောင်န ိုင်ပေါသည်။ အ    ီးသ  ီးဦီးရ ောင်ရသော အ  ်ရ ောင်  ောနည်ီးပေါီးပေါသည်။ 

၁၁။ ယဉ်ထက ိုးမ္ နှ င ်လ ငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

 ရက ီး  ောတ င ်အနောီးယူအပန်ီးရမဖ န်ရန ော  ောီး၊ သောရ ီးနောရ ီးမပ လိုပ် န်ရန ော  ောီး၊ ရက ီး  ော 

အစည်ီးအရဝီးရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး မပ လိုပ် န်ရန ော  ောီး    ရသောရကကောင့််  ဏ္ဍပ်  ောီးရ ီးကက ီးရပီးဖပ ီး 

ဌောီး  ်ီးသှံိုီးစ ွဲကက ပေါသည်။ လူငယ်  ောီးသည် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး၊ လူ ှုရ ီး ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် 

တက်ကက စ ောပေါဝငက်ူည ရ ောင်  က်ရပီးပေါသည်။ အောီးကစောီးန င့်က်ောယရလ့်က င့််ခန်ီး  ောီး မပ လိုပ် န် 

ရန ောန င့််အရ ောကအ်ကူပစစည်ီး  ောီး     ပေါ။ တရအောငီ်းယဉ်ရက ီး ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ီး၊    ်ီးယဉ်ရက ီး ှု 

အဖ ွဲွံ့အစည်ီး၊ က ိုီးကနိ်ု့ယဉ်ရက ီး ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး   ပေါသည်။     တ ိုို့၏ ရ ိုီး ောစောရပ  ောီးက ို ရန  ောသ  

ရက ောငီ်းပ တ် က်တ င် သငက်ကောီးရပီးလ က်   ပေါသည်။ ရ ိုီး ောဓရလ့်  ောီး   န်ီးသ  ်ီးမခငီ်း၊ 

ရ ိုီး ောယဉ်ရက ီး ှု အရ  အန စ်  ောက ို   န်ီးသ  ်ီးရစောင့််ရ  ောက် ှု  ောီးတ င် တက်ကက စ ောပေါဝင ်ှု  ောီးလည်ီး 

   ပေါသည်။ သငယူ်ရလ့်လောန ိုင ်န် စ တ်ဝငစ်ောီးစ ော  ောီးရန ော၊ လူငယ်  ပ်သော၊ စောကကည့််တ ိုက် 

  ောီး    ပေါ။ 

၁၂။ ထက ိုးရ ောတ ည်ဖင မ္်ထရိုးနှင ် ထဘိုးကင်ိုးလုံခခံ ထရိုး 

 စက်ဘ ီးခ ိုီး ှု၊ အစောီးရမခောက်ခ ိုီး ှုစသည့််မဖစ်စဉ်  ောီး အနည်ီးငယ်   ပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င် 

လူကိုန်ကူီး ှုန င့််အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး အကက ်ီးဖက် ှု  ောီး     ပေါ။  ူီးယစ်ရ ီးဝေါီး  ောီး အလ ယ်တကူ 

ဝယ်ယူသှံိုီးစ ွဲန ိုငရ်သောရကကောင့််  ူီးယစ်ရ ီးဝေါီးသှံိုီးစ ွဲ ှု အနည်ီးငယ်   ပေါသည်။  
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     အြ ုင်ိုး (ခ) 

 

စ မံ္ခ ကဆ် ုင်ရော အခ ကအ်လက် မ္ ောိုး 
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၁၃။ ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင်ရ က်မ္ည ်အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်လြုင်နိ်ုးမ္ ောိုး  

စဉ ် စ မ္ံခ က် (Project) 
ဦိုးစောိုးထြိုး အ

ဆင ် 
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ က န်က စ်လ ်ီးခငီ်းမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး ၁ Â Â 
   

၂ ပညောရ ီးအသ ပညောရပီးရဟောရမပောပ ွဲရ ောင ် က်မခင်ီး ၄ Â Â Â Â Â 

၃ ဂေါလှံ(၃၀၀၀) နိ်ု့ရ ကန်တည်ရ ောက်မခငီ်း ၂  Â Â   

၄ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးနညီ်းပညောရပီးရဟောရမပောပ ွဲဖ င့််လ စ်ပ ိုို့ခ မခငီ်း ၃ Â Â Â Â Â 

၅ က န်က စ်တှံတောီးတည်ရ ောက်မခငီ်းလိုပ်ငန်ီး ၅  
Â Â   
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အြ ုင်ိုး (ခ)   

စ မ္ံခ က်ဆ ုင်ရောအခ က် အလက် မ္ ောိုး 

စ မ္ံခ က်အဆ ပုြ လ ော (သ ု ) စ မ္ံခ က်အထ က ောင်ိုး အရော (၁) လ ယ်င ိုးထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ော                           -  လ ယ်ငူီးရက ီး  ော 

ထက ိုးရ ောအြု်စု                           -  န ့််တ န်ီးရက ီး  ောအိုပ်စို 

ဖမ္  ွံ့နယ်                                    -  လောီးရ ှုီးဖ   ွံ့နယ် 

တ ုင်ိုးထ ေသကက ိုး / ပြည်နယ်         -     ်ီးမပည်နယ်(ရမ ောက်ပ ိုငီ်း) 

စ မ္ံခ က်အမ္ည်- ရက ီး  ောလ ်ီးက န်က စ်ခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး 

စ မ္ံခ က်ထဆ ောင် ရ က် ရန် လ အုြ်ထ က ောင် ိုးရှငိ်ုးလငိ်ုးထဖေ်ာပ ြခ က် (သ ု ) လက် ရှ အထပခအထန 

• ရက ီး  ောလ ်ီးတ င်ဗ က်  ောီး၊ခ   င့််  ောီးမဖစ်ရနရသောရကကောင့််  ောသူ/သောီး  ောီး၊ရက ောငီ်းသူ/သောီးရက ောငီ်း

သ ောီးရက ောငီ်းမပန် ောတ င်၄ငီ်း၊သ ောီးလော ောတ င်အခက်အခွဲ  ောီး   ပေါသည်။ 

• စ ီးပ ောီးရ ီးအတ က်ရ ောင်ီးဝယ်ရဖောက်ကောီး ောတ င်အခက်အခွဲ  ောီးမဖစ်ရစပေါသည်။ 

 

စ မ္ံခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် (လက် ရှ အထပခအထ နအ ောိုးြ ု ထကောငိ်ုးထအောင် ထဆ ောင် ရ က်လ ု သည ်ဆနဒ ထဖေ်ာပ ြရန်) 

•   ိုီးတ င်ီးကောလ  ိုီးကက ီးသည့််အခေါ  ောီးတ ငဗ် က်  ောီး၊ခ   င့််  ောီး    ရစ န်၊ 

• ရက ောငီ်းသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီးပညောသင်ယူ ှုတ င်သ ောီးလော အ ငရ်မပရစ န်၊ 

 

ထမ္ျှေ်ာမ္ှန် ိုးအက   ိုးရလေ် 

(လက် ငင် ိုးရည်ရ ယ်ခ က် ထရောက် ရှ ဖြ ိုးထ နာက် ြ် ဆင ် ရရှ လ ောမ္ည ် အက   ိုးထ က ိုးဇ ိုးမ္ ော ိုး) 

• လ ်ီးရကောငီ်း  န် ှုရကကောင့််လရူန ှုအ င့််အတန်ီးမ င့်် ောီးတ ိုီးတက်လော ည်။ 

• ရက ောငီ်းသောီး/ရက ောငီ်းသူ  ောီးပညောသင်ယူ ူအ င့််အတန်ီးမ င့်် ောီးတ ိုီးတက်လော ည်။ 

• လ ်ီးရကောငီ်း  န် ူရကကောင့််စ ီးပ ောီးရ ီးရ ောငီ်းဝယ် ှုပ ို  ိုအ ငရ်မပလော ည်။ 

• ရက ီး  ောလည်ီးယခင်က က်ပ ို  ိုတ ိုီးတက်လောပေါ ည်။ 

စ မ္ံခ က်ဆ ုင်ရ ောအခ က် အလက်ထ ဖေ်ာပ ြပခင် ိုး (ဘောလု ြ်မ္ည်၊ဘယ်ထလောက်ြမ္ ောဏလု ြ် ရမ္ည်) 

•  ရက ီး  ောလ ်ီးက န်က စ်ခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး(၈၀၀’× ၁၂’× ၆”) 

 

စ မ္ံခ က်ကုန်က စရ တ်  ည ်ဝငမ်္  

ခန ်မ္ှန်ိုးကုန် က စရ တ် (က ြ)်  ည ်ဝငမ်္ည ် အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀(ရင သောီး) • ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 
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•   ၄၁၅၀၀၀၀(ရင သောီး) 

• ××××××××(ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

စ မ္ံခ က် အထက ောင်အ ည်ထဖောမ်္ ည ် နည် ိုးလမ္ိ်ုးနှ င ် နှင  ်အစ အစဉ ်မ္ ောိုး 

(၁) တော ဝန်ယ အထကောင်အ ည်ထ ဖေ်ာမ္ ည ် အ ဖ ွဲွံ့အ စညိ်ုး (မ္ ော ိုး) 

• လ ယ်င ိုးရက ီး  ော ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ  

(၂) စ မ္ံခ က်စတင် မ္ည ် အခ  န် ခန ်မ္ှန်ိုး - ၂၆.၂.၂၀၂၁ 

(၃) စ မ္ံခ က်ဖြ ိုးစ ိုးမ္ ည ်အခ  န် - ၂၅.၄.၂၀၂၁ 

(၄) ထက ိုးရ ော ည ်ဝ ငမ်္  ရရှ ထအ ောင် ထဆ ောင်ရ က်မ္ ည ် အစ အစဉ် - 

• ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ    ရက ီး  ောလှံိုီးကျွတ် အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီး 

က ို ပ င့််လငီ်းစ ောတ ိုငပ်ငရ်  ီးရန ီးပေါ ည်။ 

• လ ်ီးခငီ်း ောတ င် ရက ီး  ော   လိုပ်အောီး ည့််ဝငပ်ေါ ည်။ 

• လ ိုအပ်ပေါက ပစစည်ီး ည့််ဝငပ်ေါ ည်။ 

အက   ိုးခံစ ောိုးသ ဦိုးထ ရ 
လ ဦိုးထ ရ ဆငိ်ုးရွဲခ မ္် ိုးသောမ္ အဆင ် အတန် ိုး (အ မ္် ထပခ) 

က ောိုး မ္ ထြ ငိ်ုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြ ငိ်ုး 

ရက ီး  ောအ င့်် ၉၅ ၉၃ ၁၈၈ ၂ ၁၀ ၃၀  ၄၂ 

အက   ီးခှံစောီး ည့််သူဦီးရ  ၉၅ ၉၃ ၁၈၈ ၂ ၁၀ ၃၀  ၄၂ 

  တ်ခ က်။ရခ ောင်လည်အ င့််−၁၊အလယ်အလတ်အ င့််−၂၊ င်ီး ွဲ−၃၊အလ န် ငီ်း ွဲ−၄ 
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(၅) လုြ်ငန် ိုးလည်ြတ်ထရိုး၊ ပြ ပ ြင်   န်ိုးသ မ္် ိုးထရိုးတ ု အတ က် အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးဆ ု ငရ် ောနှင ် 

ထင ထ က ိုးဆ ုင် ရော   

      အစ  အစဉ်မ္ ောိုး 

• လိုပ်ငန်ီး  ောီး ရကောင်ီး  န်စ ော အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာ ရ ောင ် က်န ိုငရ် ီးအတ က် လိုပ်ငန်ီးအ င့်် 

အလ ိုက ်ရက ီး  ောလူ ိုအောီး အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး ရ  ီးရန ီးတ ိုင်ပင်ပေါ ည်။ 

• လိုပ်ငန်ီး  ောီး အရကောင်အ ည်ရဖောဖ်ပ ီးပေါကလည်ီး လိုပ်ငန်ီးဖပ ီး ှံိုီး ှု အလ ွဲအရမပောင်ီး လိုပ်ရ ောင် 

မခငီ်းန င့်် ဖ င့််လ စ်ပ ွဲလိုပ်ရ ောင်ပေါ ည်။ 

• လ ီ်းမပ မပင် ှုန င့်် ပတ်သက်၍ရ   ည်တည်တှံ့်ရစရ ီးအတ က် စညီ်း  ဉ်ီးစည်ီးက ်ီးန င့်် ည န်ကကောီး 

ခ က်  ောီး ောီး   ပေါ ည်။ 

• လ ီ်းမပ မပင် ှုအောီး ပ က်စ ီးရအောငရ်က ီး  ောသူ/ရက :  ောသောီး  ောီးအောီးလှံိုီး  န်ီးသ  ်ီးသ ောီးပေါ ည်။ 

• လ ီ်းအရမခအရနအောီး ရ   ည်ရကောငီ်း  န်ခ ိုင်ခှံ့်ရစရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော မပ မပင ် န်ီးသ  ်ီး ှု 

လိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို အစ အစဉ်ရ ီး  ွဲဖပ ီး ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ    ဦီးရ ောင၍် လိုပ်ရ ောင် 

သ ောီးပေါ ည်။ 
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ထနာကဆ် က်တ ွဲ (၁) 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက် ထ ရိုးလုြ်ငန်ိုးထ ကောမ်္တ ဝ င် မ္ ောိုးစော ရငိ်ုး 

နမ္ ်တ န်ိုးထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ လ ယ်င ိုးထက ိုး ရ ော  

စဉ ် အမ္ ည် အဘအမ္ ည် မ္ှတ်ြံုတင်အမ္ှတ် အသက် တောဝန် ဖုန်ိုးနံြ တ် 

၁ ဦီးဘောနဘတ်(ခ)ဦီးဘောနောဘေ် ဦီးက ောရ ော့် ၁၃/လ န(န ိုင)် ၀၄၅၁၈၁ ၅၁ ဥကကဌ ၀၉-၂၆၇၀၁၉၈၇၇ 

၂ ဦီး ောရ  လ  ဦီးက ောခူ ၁၃/လ န(န ိုင)် ၁၄၂၃၅၂ ၄၁ အဖ ွဲွံ့ဝင်  

၃ ရေေါ် ော   ဦီးကကောဘူ ၁၃/လ န(န ိုင)် ၁၆၁၉၉၉ ၂၈ စော င်ီးက ိုင် ၀၉-၄၅၈၄၀၆၄၂၁ 

၄ ဦီးက ောခ   ဦီးအောဖ ၁၃/လ န(န ိုင)် ၁၆၂၀၆၉ ၂၈ ဘဏ္ဍောရ ီး  ြူီး ၀၉-၂၅၁၈၈၈၂၂၇ 

၅ ရေေါ်ဂ ြူလ  ဦီးက ောဘ ို ၁၃/လ န(န ိုင)် ၂၄၀၅၀၁ ၂၀ ရသော့်က ိုင် ၀၉-၈၉၈၃၆၆၆၇၆ 

၆ ရေေါ်နောရတော့် ဦီးက ောဖ ၁၃/လ န(န ိုင)် ၂၀၇၅၂၀ ၄၀ ရသော့်က ိုင် ၀၉-၇၇၀၃၁၆၇၆၉ 

၇ ဦီးရလေ စတိုန်ီး ဦီးက ောဘူ ၁၃/လ န(န ိုင)် ၁၄၀၉၁၀ ၃၂ အတ င်ီးရ ီး  ြူီး ၀၉-၇၈၀၅၀၄၈၂၂ 

 

ဝယ်ယ ထ ရိုးထက ောမ်္တ ဝ င် မ္ ောိုးစော ရငိ်ုး 

စဉ ် အမ္ ည် အဘအမ္ ည် မ္ှတ်ြံုတင်အမ္ှတ် အသက် တောဝန် ဖုန်ိုးနံြ တ် 

၁ ဦီး ောရ  လ  ဦီးက ောခူ ၁၃/လ န(န ိုင)် ၁၄၂၃၅၂ ၄၁ ဥကကဌ  
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၂ ရေေါ်ဂ ြူလ  ဦီးက ောဘ ို ၁၃/လ န(န ိုင)် ၂၄၀၅၀၁ ၂၀ စော င်ီးက ိုင် ၀၉-၈၉၈၃၆၆၆၇၆ 

၃ ရေေါ်နောရတော့် ဦီးက ောဖ ၁၃/လ န(န ိုင)် ၂၀၇၅၂၀ ၄၀ ဘဏ္ဍောရ ီး  ြူီး ၀၉-၇၇၀၃၁၆၇၆၉ 
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ထနာ က်ဆကတ် ွဲ (၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောကအ်က ပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁)   ထက ိုးရ ောလ မ္ စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 

(က)  လ ဦိုးထရနှင် လ ဦိုးထရဆ င်ုရောအခ က်အလကမ်္ ောိုး 

ဇယောိုး ( ၁) လ ဦိုးထရနှင ်လ ဦိုးထရဆ ုင်ရောအခ က်အလကမ်္ ောိုး 

အသကအ်ုြစ် ု က ောိုး မ္ စုစထုြ င်ိုး 

မ္သနစ် မ္်ိုးသ  

အထရအတ က ်

က ောိုး မ္ 

၁ န စ ်ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ်  ၁ ၁   

၁ န စ ်  ၄ န စ ် ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ် ၆ ၆ ၁၂   

၅ န စ်   ၉ န စ ်  ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် ၇ ၁၁ ၁၈   

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ ် အလယ်တန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် ၁၅ ၁၁ ၂၆   

၁၅ န စ ်  ၆၄ န စ ် အလိုပ်လိုပန် ိုင်သည့််အ  ယ် ၆၁ ၅၇ ၁၁၈   

၆၅ န စ် န င့်် အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၇ ၅ ၁၂   

စုစထုြ င်ိုး ၉၅ ၉၃ ၁၈၈   

စုစထုြ င်ိုး အ မ္ထ် ောင်စ ု ၄ ၂ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြစ်ုအြု်ခ  ြထ်ရိုးမ္ှြူိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ က။် ။အသကအ်ုြစ်ု၁နစှ်ထအောက်ဆ သုည်မ္ေှာ ထမ္ ိုးကင်ိုးစမ္ှအသက် (၁) နစှမ်္ပြည ်မ္ အရ ယ်၊ ၁နစှ်မ္၄ှနှစဆ် သုညမ်္ေှာ 

အသက် (၁) နစှ်ပြည ်အရ ယ်မ္ှ (၅) နစှ်မ္ပြည မ်္ အရ ယ်၊ ၅နစှမ်္ှ၉နစှ်ဆ ုသည်မ္ေှာအသက ် (၅) နစှ်ပြည ်သည်မ္အှသက် 

(၁၀)နစှ်မ္ပြည မ်္ အရ ယ်၊ ၁၀နှစမ်္ှ၁၄နစှဆ် သုညမ်္ှောအသက ် (၁၀) နှစ်ပြည သ်ညမ်္ှအသက် (၁၅) နှစမ်္ပြည ်မ္ အရ ယ်၊ 

၁၅နှစမ်္၆ှ၄နစှ်ဆ ုသည်မ္ေှာ အသက်(၁၅)နစှ်ပြည ်သည်မ္ ှ အသက် (၆ ၅) နစှ်မ္ပြည မ်္ အရ ယ်၊ အသက၆်၅နစှ်နှင  ်

အ ကဆ် သုည်မ္ှော အသက် (၆၅) နှစ်ပြည အ်ရ ယ်နှင ၎်င်ိုး က်အသက်ကက ိုးသည အ်ရ ယ်မ္ ောိုးက ဆု လု ုသည။် 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။        ။ ရ  ီးကင်ီးစကရလီး  ောီးသည ် က န်ီး ောသန်စ  ်ီးကကပေါသည။်   ဘအ  ောီးစိုသည် ကရလီး  ောီး 

က ို ကောက ယရ် ီး  ိုီးရပီးကကဖပ ီး တစ်ခ   ွံ့ရသော  ဘ  ောီးသည် ကရလီး  ောီး ဖ ောီးနော ညစ် ိုီးရသောရကကောင့်် ကောက ယရ် ီး 

   ိုီးရပီးကကပေါ။   ဘအ  ောီးစိုသည် ၃န စ်  ၅န စ်အ   ကရလီးငယ်  ောီးက ို  ူကက   ရက ောင်ီး    သမဖင့် ် ၎င်ီးအစက် ို၊ 
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အစ်   ောီး၊ ဘ ိုီးဘ ောီး  ောီးက  န်ီးရက ောင်ီးရပီးဖပ ီး   ဘ  ောီးကဝ ်ီးစောအတ က် အလိုပ်သ ောီးလိုပ်ကကပေါသည်။ တခ   ွံ့  ဘ 

  ောီး  ော အ  ်တ ငရ်နဖပ ီး ကရလီး  န်ီး င်ီး အ  ် ှုက စစ  ောီးက ို လိုပ်ကကပေါသည်။ ကရလီး  ောီးသည်(၆)န စ်  စ၍  ူလတန်ီး 

ရက ောင်ီးက ို စတင်တက်ရ ောက်ကကပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င် အလိုပ်လိုပ်က ိုင်ရနကကရသော ဖခင်န င့််  ခင် 

အ  ောီးစိုမဖစဖ်ပ ီး သောီး/သ  ီးတ ိုို့သည် ရက ောင်ီးတက်မခင်ီးန င့်် ရင   ောမခင်ီး   သည်။ အလိုပ်လိုပ်က ိုင် 

ရနရသောလူဦီးရ   ော(၆၆)ဦီးမဖစ်ဖပ ီး က န်(၁၂)ရယောက်  ော အသက်ကက ီးသူမဖစ်ဖပ ီး  သောီး/သ  ီးလိုပ်ရကျွီးမခင်ီးသော 

မဖစေ်ါပသည်။ လူငယ်  ောီးသည်လည်ီး ရက ောင်ီးနောီးခ  နတ် င်   ဘ  ောီးက ို အလိုပ်ဝ ိုင်ီးကလူိုပ်ကကပေါသည်။ စပေါီးတ ိုီးင  

ရ တ ိုီး  ောီးက  ောီးရသောရကကောင့်် မပန ်ပ်ခ  န်တ င် စေါပေါီးအ  က် ရကောင်ီးလ င် ဝ ်ီးစောအတ က် အ င် ရမပ 

ရသော  သောီးစို  ောီးလည်ီး   သည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် အလိုပ်လိုပ်က ိုင်သ ူ ောီးဖပ ီး  ိုင်စောီးသူ  ော အနည်ီးငယ်သော   သည်။ 

အလိုပ်လိုပ်က ိုင်သ ူ ောီးသည ် စောီးဝတ်ရနရ ီးရမပလညရ်ှံိုန င့်် အရကက ီး ပ်န ိုင်ရှံိုသောမဖစ်သည်။ တစ်န စလ်ိုပ်တစန် စ် 

စောီးမဖစ်ဖပ ီး တစ်ခ   ွံ့အ  ်ရ ောင်စို  ောီးသည် တစ်န စစ်ော လှံိုရလောက်ေါပ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င ် က ိုယ်ပ ိုငရ်  ွံ့ရမပောင်ီး 

ရတောငယ်ောလိုပ်ငန်ီးက ို လိုပ်က ိုင်ကကပေါသည်။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရတောင်ယောမဖစရ်သောရကကောင့်် အ  က်နှုန်ီးလည်ီး တညူ ကကပေါ။ 

 (ခ)  အလုြ်လြုန် ုင်သ အင်အောိုး 

(ခ-၁) လြု်သောိုးအင်အောိုးနှင် ဝင်ထင ရလြု်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

ဇယောိုး (၂) လြု်သောိုးအင်အောိုးနင်ှ ဝင်ထင ရလြု်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

စဉ ် လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလုြ်အက ုင် အဓ က ဝင်ထင ရ 

လြု်ငန်ိုးမ္ဟုတ ်

ထသောအပခောိုးဝငထ်င ရ 

လြု်ငန်ိုး အပဖစ် 

လြု်က ုင်သ  (ဦိုးထရ)  

ရြ်တည်န  ုင်မ္  

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ောဖတဖ်ပ ီး

  န ်ောတစခ်ိုက ို 

သောရ  ီး န။်)  

အ မ္် 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝင်လုြ်

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင် 

သည ်အ မ္ ်

ထ ောင်စ ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

စ ုကြ်   ိုးစ ိုးြ ောိုး လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁ 

လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
  

   
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
၃၁ ၆၆  ၃၆ ၃၀  

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၂ 

တ ရစဆောန ် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၃ 

င ိုးလုြ်ငန်ိုး (ထရခ   /ထရငန်င ိုး/ြုစ န် စထသော ထရသတတဝ မ္ ောိုး ဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  



 

29 
 

စဉ ် လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလုြ်အက ုင် အဓ က ဝင်ထင ရ 

လြု်ငန်ိုးမ္ဟုတ ်

ထသောအပခောိုးဝငထ်င ရ 

လြု်ငန်ိုး အပဖစ် 

လြု်က ုင်သ  (ဦိုးထရ)  

ရြ်တည်န  ုင်မ္  

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ောဖတဖ်ပ ီး

  န ်ောတစခ်ိုက ို 

သောရ  ီး န။်)  

အ မ္် 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝင်လုြ်

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင် 

သည ်အ မ္ ်

ထ ောင်စ ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၄ 

သစ်ထတောလြု်ငန်ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သော အပခောိုးဝငထ်င ရလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၅ 

သတတ တ ိုးထဖော်ထရိုး၊ ထက ောက် တ်ုလုြထ်ရိုးနှင်  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး  ုတ်လုြ်ပခင်ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၆ 

 တ်ုကနု်လုြ်ငန်ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၇ 

လျှြစ်စ၊် ဓောတထ်င ွံ့ နှင်  ထရထြိုးထဝထရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၈ 

ထဆောက်လြု်ထရိုး၊ လက်သမ္ောိုး၊ ြန်ိုးရံ လုြ်ငန်ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနှင်  တောရညှ်ခအံ မ္်သုံိုးြစ စည်ိုးမ္ ောိုး ပြငဆ်င်ထရိုး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  
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စဉ ် လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလုြ်အက ုင် အဓ က ဝင်ထင ရ 

လြု်ငန်ိုးမ္ဟုတ ်

ထသောအပခောိုးဝငထ်င ရ 

လြု်ငန်ိုး အပဖစ် 

လြု်က ုင်သ  (ဦိုးထရ)  

ရြ်တည်န  ုင်မ္  

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ောဖတဖ်ပ ီး

  န ်ောတစခ်ိုက ို 

သောရ  ီး န။်)  

အ မ္် 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝင်လုြ်

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင် 

သည ်အ မ္ ်

ထ ောင်စ ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁၀ 

ကျွမ္်ိုးက င်ြညောရှင်မ္ ောိုး (ဆံြင်၊ အလှပြင၊် အြခ်  ြ်၊ အင်ဂ င်န ယော၊ သင်တန်ိုးထြိုးသ  စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၁၁ 

လက်လ - လကက်ောိုး ထရောင်ိုးဝယ်ထရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   

လတ်န  ့််  

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စောိုးထသောက်ဆ င်ု လြု်ငန်ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၁၃ 

ြ ု ထဆောင်ထရိုး၊ သ ထုလေှာင်ထရိုးနှင်  ဆက်သ ယ်ထရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

   
  

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

   
  

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၁၄ 

ထင ထခ ိုး ဝနထ်ဆောင်မ္  လြု်ငန်ိုး (ဘဏ် နှင်  ထင ထခ ိုးပခင်ိုး အြ အဝင် ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္  လြုင်န်ိုး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ီး 

 
    

 
မ င့််   လတ်  
န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 
/ ဝန်  ်ီး 

 
    

 
မ င့််   လတ်  
န  ့််  

၁၅ 

အ မ္်ခခထံပမ္၊ ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊ ထရောင်ိုးဝယ် ငှောိုးရမ္်ိုးပခင်ိုးနှင်  ဆကစ်ြထ်သော လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ီး 

 
    

 
မ င့််   လတ်  
န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 
/ ဝန်  ်ီး 

 
    

 
မ င့််   လတ်  
န  ့််  

၁၆ 

ပြည်သ ဝနထ်ဆောင်မ္ လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး (အုြခ်  ြ်ထရိုး၊ကောက ယ်ထရိုးနှင ်ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ီး 

 
    

 
မ င့််   လတ်  
န  ့််  
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စဉ ် လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလုြ်အက ုင် အဓ က ဝင်ထင ရ 

လြု်ငန်ိုးမ္ဟုတ ်

ထသောအပခောိုးဝငထ်င ရ 

လြု်ငန်ိုး အပဖစ် 

လြု်က ုင်သ  (ဦိုးထရ)  

ရြ်တည်န  ုင်မ္  

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ောဖတဖ်ပ ီး

  န ်ောတစခ်ိုက ို 

သောရ  ီး န။်)  

အ မ္် 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝင်လုြ်

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင် 

သည ်အ မ္ ်

ထ ောင်စ ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

အလိုပ်သ ောီး 
/ ဝန်  ်ီး 

 
   

၂  
မ င့််   လတ်  
န  ့််  

၁၇ 

ြညောထရိုး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

   
  

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၁၈ 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၁၉ 

လ မ္ ထရိုး လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

၂၀ 

အ မ္်မ္ ောိုးတ င် အငှောိုးလ ကု်လြုသ် မ္ ောိုးနှင်  အမ္   ိုးအမ္ည် မ္ထဖော်ပြန  ုင်ထသော လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

 
အလိုပ်သ ောီး 

/ က ပန်ီး / 

 ောသ အလ ိုက် 

အလိုပ်သ ောီး 

၁၁ ၂၆  ၁၅ ၁၁  

၂၁ 

ပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနှင် ကုမ္ပဏ မ္ ောိုးတ င်လြုက် ုင်သ မ္ ောိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန်  ်ီး 
 

    
 

မ င့််   လတ်  

န  ့််  

 စုစထုြ င်ိုး ၄ ၂ ၉၂  ၅၁ ၄ ၃   

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြစ်ုအြု်ခ  ြထ်ရိုးမ္ှြူိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ က။်။“အပခောိုးဝင်ထင ရလြု်ငန်ိုးအပဖစ ် 

လြု်က ုင်သ မ္ ောိုး”အရ အတ ကတ် င်“ မ္ သောိုးစုဝငလ်ြု်အောိုး” ြ်မ္ံ ည် သ င်ိုးရကောက်ယူမခင်ီး  မပ  ပေါ။ “ရြ်တည်န  င်ုမ္  
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(န မ္ ်၊လတ်၊ပမ္င )်”    ိုသည ် ောရဖော်မပပေါလိုပ်ငန်ီးတစခ်ိုတ င်က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီးလိုပလ် ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ်) အလိုပသ် ောီး/ 

ဝန ် ်ီးအမဖစလ်ိုပက် ိုင်လ ိုသူ  ောီးအတ က်အလိုပ်အက ိုင်အခ င့်အ်လ ်ီး    န ိုင် ှုအရမခအရနက ို  ိုလ ိုပေါသည။်ဥပ ော -

“စ ကုြ်   ိုးထရိုး”  ကဏ္ဍ၏ “ က ယ်ုြ ုင်လုြ်ငန်ိုး”တ င် ပ်တည်န ိုင် ှု “ပမ္င် ”   ိုပေါက အ  ိုပေါလိုပ်ငန်ီးတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး 

တစ်ခိုလိုပက် ိုင် န်အခ င့််အလ ီ်း  ောီးရနသညဟ်ို  ိုလ ိုပေါသည။် 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် က ိုယ်ပ ိုငရ်  ွံ့ရမပောင်ီးရတောငယ်ောလိုပ်ငန်ီးက ို လိုပ်က ိုင်ကကပေါသည ် ။ 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရတောငယ်ောမဖစရ်သောရကကောင့်် အ  က်နှုန်ီးလည်ီး တူည ကကပေါ။ ကျွန် တ ိုို့လ ယင်ူီးရက ီး  ောတ င် အလိုပ် 

လိုပ်က ိုင်ရနကကရသော ဖခငန် င့််  ခင်အ  ောီးစိုမဖစ်ဖပ ီး သောီး/သ  ီးတ ိုို့သည် ရက ောင်ီးတက်မခင်ီးန င့် ် ရင   ောမခင်ီး   သည်။ 

အလိုပ်လိုပ်က ိုငရ်နရသောလူဦီးရ   ော (၆၆)ဦီးမဖစဖ်ပ ီး က န(်၁၂)ရယောက်  ော အသက်ကက ီးသူမဖစဖ်ပ ီး  သောီး/သ  ီးလိုပ်ရကျွီး 

မခင်ီးသော မဖစပ်ေါသည်။ လူငယ်  ောီးသည်လည်ီး ရက ောင်ီးနောီးခ  နတ် င်   ဘ  ောီးက ို အလိုပ်ဝ ိုင်ီးကူလိုပ်ကကေါပသည်။ 

စပေါီးတ ိုီးရင တ ိုီး  ောီးရသောရကကောင့်် မပန ်ပ်ခ  န်တ င် စေါပီးအ  က် ရကောင်ီးလ င ် ဝ ်ီးစောအတ က် အ င် ရမပရသော 

  သောီးစို  ောီးလည်ီး   သည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် အလိုပ်လိုပ်က ိုင် သူ  ောီးဖပ ီး   ိုင်စောီးသူ  ော အနည်ီးငယ်သော   သည်။ 

အလိုပ်လိုပ်က ိုင်သ ူ ောီးသည ် စောဝတရ်နရ ီးရမပလညရ်ှံိုန င့်် အရကက ီး ပ်န ိုင်ရှံိုသောမဖစသ်ည်။ တစန် စလ်ိုပ် 

တစ်န စစ်ောီးမဖစဖ်ပ ီး တစ်ခ   ွံ့အ  ်ရ ောင်စို  ောီးသည် တစ်န စစ်ော လှံိုရလောက်ပေါ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် က ိုယ်ပ ိုင် 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရတောငယ်ောလိုပ်ငန်ီးက ို လိုပ်က ိုင်ကကပေါသည ် ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရတောင်ယောမဖစရ်သောရကကောင့်် အ  ကန်ှုန်ီး 

လည်ီး တူည ကကပေါ။ 

 

(ခ-၂)  လြု်ငန်ိုးနှင် က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနည်ိုးဆုံိုးနှင် အမ္ ောိုးဆံိုုးလုြ်အောိုးခန န်ိုး ောိုး 

ဇယောိုး (၃)  လြု်ငန်ိုးနှင် က ောိုး၊မ္အလ ကု်အနည်ိုးဆုံိုးနှင် အမ္ ောိုးဆံိုုးလုြ်အောိုးခန န်ိုး ောိုး 

စဉ ် အလုြ်အက ုင် ထရတ က်ြံ ု
အမ္ ောိုးဆံုိုး (က ြ်) အနည်ိုးဆုံိုး (က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ  စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး     

၃ 
ငေါီးလိုပ်ငန်ီး 

(ရ ခ   /ရ ငန်ငေါီးဖ ်ီးမခင်ီး၊ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 
ရနို့စောီး     

၄ 

သတတ တူီးရဖော်ရ ီး၊ရက ောက် ိုတ် 

လိုပ်ရ ီး န င့်် သဘောဝ င်ီးမ စ်  ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

ရနို့စောီး     

၅  ိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး     

၆ 
ရ ောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး     

၇ 
ယောဉ်၊ စကက်   ယော၊ အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး   ောီး 

မပင် င်ရ ီး 
ရနို့စောီး     

၈ လက်လ -လကက်ောီး ရ ောင်ီးဝယ်ရ ီး ရနို့စောီး     

၉ 
ကျွ ်ီးက င်ပညော  င်  ောီး ( ှံပင၊် 

အလ မပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်န ယော၊ 
ရနို့စောီး     
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စဉ ် အလုြ်အက ုင် ထရတ က်ြံ ု
အမ္ ောိုးဆံုိုး (က ြ်) အနည်ိုးဆုံိုး (က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

သင်တန်ီး ရပီးသူ စသည)် 

၁၀ ဟ ိုတယ်န င့်် စောီးရသောက ် ိုင် လိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး     

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စ၊ုလယ်သမ္ောိုးအုြစ်။ု 

မ္ှတ်ခ က်(၁) လခစောိုးအလြုသ်မ္ောိုးမ္ ောိုး၏တစရ်ကဝ်င်ထင  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရ တ က်ပဖင် ရထသောအလြု်သမ္ောိုးမ္ ောိုး၏တစ်ရက်ဝင်ထင  = (တစန်ာရ ဝငထ်င ×၈) 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် လခစောီးအလိုပ်သ ောီး၏ တစ် က်ဝင်ရင   ော က ောီး၊  ၊ တစ် ကလ် င် 

(၆၀၀၀)  ပေါသည်။ က ောီး/  ခ ွဲမခောီးဘွဲ တန်ီးတူအခ င့််အရ ီး ပေါသည်။ 

(ဂ)  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  စ ုကြ်   ိုးန ုင်ထသောထပမ္ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၄) ထက ိုးရ ော၏စ ုကြ်   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ င်ုမ္  

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော (ဧက) ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုး(  န် ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န်) 

လယ်ထပမ္  ရကောငီ်း            သင့််           ညှံ့်  

ယောထ ပမ္ / ထတောင်ယောထပမ္  ရကောငီ်း            သင့််           ညှံ့်  

ဥယ ောဉ်ခခထံပမ္  ရကောငီ်း            သင့််           ညှံ့်  

က ုင်ိုး/ကျွန်ိုးထပမ္  ရကောငီ်း            သင့််           ညှံ့်  

ဓန  ထတောထပမ္  ရကောငီ်း            သင့််           ညှံ့်  

စောိုးက ကထ်ပမ္  ရကောငီ်း            သင့််           ညှံ့်  

ထပမ္လ တ်ထပမ္လြ ်  ရကောငီ်း            သင့််           ညှံ့်  

စုစထုြ င်ိုး   

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအုြစ်ု၊  (၃) လယ်ယော

ထပမ္စ မ္ခံန် ခ  ွဲထရိုးနှင် စောရင်ိုးအင်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန၊ (၄) ထက ိုးရ ောအြုစ်အုုြ်ခ  ြထ်ရိုးမ္ှြူိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ က။် ။ ထပမ္လ တ်ထပမ္လြဆ် သုညမ်္ှော ယခင်ကသ ိုးစောိုးခံယ လြုက် ုင်လောခွဲ ဖြ ိုး အထ ကောင်ိုးအမ္   ိုးမ္   ိုးထ ကောင်  

စ န် လ တ် ောိုးသည်  သ ိုးစောိုးခယံ လုြက် ုင်သ မ္ရှ ထသောစ ုကြ်   ိုးထရိုး (သ ု ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်က င်ုန ုင်သည် ထပမ္နှင်  န ုင်ငံထတောက် 

သ ိုးသန် လ ော ောိုးသတ်မ္ှတ်သည်  ထပမ္မ္ ောိုးက ုဆ ုသည်။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရက ီး  ော၏ စ ိုကပ်   ီးရမ   ော ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်က ိုင်သ ူ ောီးမဖစ၍် ရမ ယော  ောီး 

 ပ ိုင်  ိုင်ကကပေါ။ ရမ   လ ောအ ည်အရသ ီး  ော အသင့််အတင့််   ပေါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးတ င် တစ်န စ်လ င် ရမ ဧက(၄) 

ဧကရလောက်သော စ ိုကပ်   ီး ပေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နှင် အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၅) ဓောတ်သတတ နှင် အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စမ်္ ောိုး 
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အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောန ှင အ်န ိုးြတဝ်န်ိုးက 

င်တ င်သဘောဝအတ ုင်ိုးထတ ွံ့ရှ 

န ုင်မ္  

(  န ်ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န်) 

အသုံိုးခ န ုင်မ္  

(  န ်ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး 

န)် 

လ နခ်ွဲ ထသော(၁၀)နစှက်အ

ထပခအထန(  န ်ောတစ်ခိုက ို

သောရ  ီး န)် 

သတတ နှင ်အပခောိုးတ င်ိုး  က ်

သယံဇောတမ္ ောိုး 

(ဓောတ်ထင ွံ့၊ထရနံ၊ထက ောကမ်္ က်

စသည်။) 

  ောီး     သင့််   နည်ီး     

      

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောငီ်းအလွဲ      

ထက ောက်၊သွဲ၊ထက ောက်စရစ ်

စသည်မ္ ောိုး 

  ောီး     သင့််   နည်ီး 

      

လ ယ်  

ခက်အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး 

အရမပောငီ်းအလွဲ      

သဘောဝအြင်မ္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး 

(န ာိုးစော၊ထဆိုးဘကဝ်င်အြင ်

မ္ ောိုး)  

  ောီး     သင့််   နည်ီး     

      

လ ယ်  

ခက်အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောငီ်းအလွဲ      

သဘောဝတ ရစဆောနမ်္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး 
  ောီး     သင့််   နည်ီး     

      
 

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောငီ်းအလွဲ      

ထရ - ထပမ္ထြေါ်ထရ 

(အင်ိုး၊အ ုင်၊ကန၊်ထခ ောင်ိုး၊ပမ္စ်၊စ 

မ္ ်စမ္်ိုး) 

  ောီး     သင့််   နည်ီး     

      

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောငီ်းအလွဲ      

ထရ - ထပမ္ထအောကထ်ရ 

(တ င်ိုးတ မ္်၊တ င်ိုးနက၊် 

လက်တ ိုးတ င်ိုး) 

  ောီး     သင့််   နည်ီး     

      

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောငီ်းအလွဲ      

သစ်ထတော - အြ ြ ုင်ိုးသစထ်တော 
  ောီး     သင့််   နည်ီး     

      

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောငီ်းအလွဲ      

သစ်ထတော - ေ ထရထတောမ္ ောိုး 
  ောီး     သင့််   နည်ီး     

      

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောငီ်းအလွဲ      

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊သစ်ထတောဦိုးစ ိုးဌောန၊အထ  ထ  အြု်ခ  ြထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန် တ ိုို့  ောသည် အမခောီးတ င်ီး  က်မဖစ်ရသော ရက ောက်၊သွဲ၊ရက ောက်စ စ်  ောီးက ို ယခင်က 

လည်ီး    ခွဲ့်ပေါ။ ယခိုတ င်လည်ီး    ခွဲ့်ပေါ။ လ န်ခွဲ့်ရသောန စတ် င် ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် သစ်ရတော  ောီး   သည်။ ယခိုတ င် 

  ောသူ/  ောသောီး  ောီးသည် သစ်ရတော  ောီးက ို စည်ီးက ်ီး ွဲ့်စ ောခိုတမ်ခင်ီးရကကောင့်် သစရ်တော  ောီး မပ နီ်းတ ီး ေါပသည်။ 

ကျွန် တ ိုို့  ောသည် သဘော၀အပင်    ီးစ တ်န င့်် ရ ီးဘကဝ်င်အပင်  ောီးက ို     န ိုင်ေါပသည်။ န ောီးစောအပင်  ောီးက ိုလည်ီး 

    န ိုင်ေါပသည်။ သ ိုို့ရသော် ယခိုအေါခတ င် ရတော  ီးရလောင် ှုရကကောင့်် အခ   ွံ့ရ ီးဘက်ဝင်အပင်  ောီးက ို      န ိုငရ်တော့်ပေါ။ 

(ဃ) ဥစစောဓနအဆင ်အထပခအထန 

ဇယောိုး (၆) ဥစစောဓနအဆင ်အထပခအထန 

အထ ကောင်ိုးအရော 

သတ်မ္ှတ်စံန န်ိုး 

အဆင်ထပြထသော 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှ 

ထသောအ မ္ထ် ောင်စ ု

မ္ထပြလည်ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

အလ နမ်္ထပြလည်ထသော

အ မ္်ထ ောင်စ ု

ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္  မ္ ောိုး အသင ်အတင  ် နည်ိုး အလ နန်ည်ီး (သ ိုို့)      
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အထ ကောင်ိုးအရော 

သတ်မ္ှတ်စံန န်ိုး 

အဆင်ထပြထသော 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှ 

ထသောအ မ္ထ် ောင်စ ု

မ္ထပြလည်ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

အလ နမ်္ထပြလည်ထသော

အ မ္်ထ ောင်စ ု

အ မ္်အထပခအထန အလ နထ်ကောင်ိုး 
အသင ်အတင ် 

ထကောင်ိုး 
ညံ  အလ နည်ံ  

ကုန ်တ်ုလုြ်မ္ နှင  ်

ဆ င်ုထသောြ ုင်ဆ ုင်မ္  
မ္ ောိုး အသင ်အတင  ် နည်ိုး မ္ရှ  

အဓ ကစ  ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်

ငန်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး (ဝငထ်င ) 

အလ နထ်ကောင်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး (ဝငထ်င ) 

အသင ်အတင  ်
စ ိုးြ ောိုး (ဝငထ်င ) နည်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး (ဝငထ်င ) 

အလ နန်ည်ိုး 

အ မ္်ထ ောင်စ ု ၂ ၁၀ ၃၀  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ထက ိုးရ ောလံုိုးကျွတ်အစည်ိုးအထဝိုးပြ လြု်ပခင်ိုး။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်  ။    ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရတောငယ်ော  ောီး လိုပ်က ိုင်ကကရသောရကကောင့်် ရမ ယောပ ိုင်  ိုင ်ှု     

ပေါ။ 

 

(င)    ခ ကု်လ ယ်မ္  

(င-၁)  ဝမ္်ိုးစောဖ လံမု္  

ဇယောိုး (၇) ထခ ိုးငှောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ဘွဲတစထ်န လျှငအ်နည်ိုးဆုံိုးနစှန်ြစ်ောိုးန ုင်သည် အ မ္်ထ ောငစ်ုမ္ ောိုး (ဥစစောဓနအဆင  ် “ ၃”  နှင်  “ ၄” 

အ မ္်ထ ောင်စုထြ င်ိုး၏၃၀ရောခ ုင်န န်ိုးစ ) 

အခ  နက်ောလ 
အ မ္်ထ ောင်စုအ

ထရအတ က ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်

သည ်အ မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ က ်

ထပဖရှင်ိုးသည် နည်ိုးဗ ြူဟော(ထပဖရှင်ိုးနည်ိုးတစခ်စု  

အလ ုကအ် မ္ထ် ောင်စအုထရအတ က်မ္ ောိုးက ုထဖော်ပြရန်) 

၃လထအောက ်

ဝမ္်ိုးစောဖ လံမု္  

 

 အပခောိုးအစောထ ပြောင်ိုးလွဲစောိုး       = ___________ 

အစောထလျှော စောိုး                    = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ                  = ___________ 

ထခ ိုးယ                        = ___________ 

လြု်အောိုးခကက  ယ                   = ___________ 

၃လနှင် ၆လ ကောိုး 

ဝမ္်ိုးစောဖ လံမု္  
 

 အပခောိုးအစောထ ပြောင်ိုးလွဲစောိုး      = ___________ 

အစောထလျှော စောိုး                    = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ                  = ___________ 

ထခ ိုးယ                        = ___________ 

လြု်အောိုးခကက  ယ                   = ___________ 

၆လမ္ှ၁၂လအ   

ဝမ္်ိုးစောဖ လံမု္  
 

 အပခောိုးအစောထ ပြောင်ိုးလွဲစောိုး      = ___________ 

အစောထလျှော စောိုး                   = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ                 = ___________ 

ထခ ိုးယ                       = ___________ 
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အခ  နက်ောလ 
အ မ္်ထ ောင်စုအ

ထရအတ က ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်

သည ်အ မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ က ်

ထပဖရှင်ိုးသည် နည်ိုးဗ ြူဟော(ထပဖရှင်ိုးနည်ိုးတစခ်စု  

အလ ုကအ် မ္ထ် ောင်စအုထရအတ က်မ္ ောိုးက ုထဖော်ပြရန်) 

လြု်အောိုးခကက  ယ                   = ___________ 

ရင်ိုးပမ္စ.်.ဥစစောဓနအဆင  ်“၃” နင်ှ  “၄” အ မ္ထ် ောင်စထုြ င်ိုး၏၃၀ရောခ ုင်န န်ိုးစ အောိုးစစ်တမ္်ိုးထကောက်ယ ပခင်ိုး။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။။  

(င-၂)  က ည ထစောင ထ်ရှောက်မ္ အ  ိုးလ ုအြထ်သောအုြစ်မု္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ အထပခအထန 

ဇယောိုး (၈) က ည ထစောင ထ်ရေှာကမ်္ အ  ိုးလ အုြထ်သောအုြစ်ုမ္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ အထပခအထန 

အထ ကောင်ိုးအရော က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး 

မ္ သောိုးစုထစောင် ထရေှာက်မ္ မ္ရှ ထသောသက်ကက ိုးရ ယ်အ ၆ု၄နစှ်နှင် အ က ်    

မ္ သောိုးစ/ုရြ်ရ ော၏ထစောင် ထရှောကမ်္ မ္ရှ ထသောမ္သနစ် မ္်ိုးသည ်ြုဂ္  လ်    

 အ မ္်ထ ောင်စုအထရအတ က ်

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုးထရမ္ ောိုးသည် အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်အ မ္်ထ ောင်စ ု  

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုးထရမ္ ောိုးသည် မ္ဆု ိုုးဖ ု/ တစခ်ုလြ်အ မ္ထ် ောင်စ ု  

အပခောိုးထေသသ ု  ကောပမ္င် စ ောသ ောိုးထရောကထ်န  ုင်လုြ်က ုင်ထနသည် ဆင်ိုးရွဲသည် အ 

မ္်ထ ောင်စ ု
 

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။။  

(င-၃)  ထက ိုးရ ော၏  ခ ကု်သကထ်ရောက်လ ယ်မ္ အထပခအထန 

ဇယောိုး (၉) ထက ိုးရ ော၏  ခ ုကသ်က်ထရောက်လ ယ်မ္ အထပခအထနနှင ထ်ဘိုးအနတရောယ်ထလ ော ခ ထရိုးအစ အမ္ံမ္ ောိုး 

စဉ ်   ခ ကု်လ ယ်မ္ အမ္   ိုးအစောိုး   ခ ကု်လ ယ်မ္ အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစခ်ုက ုသောထရ ိုးရန်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုင်မ္  

(  ခ ကု်မ္ ထလ ော နည်ိုးထရိုးနှင လ် ကု်

ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထစမ္ည ်အစ အမ္ံမ္ ောိုး) 

 သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုး န မ္  ် လတ် ပမ္င  ် န မ္  ် လတ် ပမ္င  ်

၁ ပမ္စထ်ရကက ိုးမ္  Â   Â   

၂ လျှြ်တပြတထ်ရကက ိုးပခင်ိုး Â   Â   

၃ မ္ုန်တ ုင်ိုးေ ထရ Â   Â   

၄ ဆ နာမ္  Â   Â   

၅ တ ုင်ဖုန်ိုးမ္ုန်တ ုင်ိုး Â   Â   

၆ ထလဆင်နှာထမ္ောင်ိုး Â   Â   
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စဉ ်   ခ ကု်လ ယ်မ္ အမ္   ိုးအစောိုး   ခ ကု်လ ယ်မ္ အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစခ်ုက ုသောထရ ိုးရန်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုင်မ္  

(  ခ ကု်မ္ ထလ ော နည်ိုးထရိုးနှင လ် ကု်

ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထစမ္ည ်အစ အမ္ံမ္ ောိုး) 

၇ ငလ င ် Â   Â   

၈ အြ လ  င်ိုး Â   Â   

၉ စ ုကြ်   ိုးထပမ္မ္ ောိုးတ င်ထရငံဝငထ်ရောကမ်္  Â   Â   

၁၀ အထအိုးလ  င်ိုး Â   Â   

၁၁ မ္ ုိုးသ ိုးထ က က မ္  Â   Â   

၁၂ မ္ ုိုးထခ င်ပခင်ိုး  Â   Â  

၁၃ ထတောမ္ ိုးထလောင်ပခင်ိုး  Â   Â  

၁၄ ပမ္စက်မ္်ိုးြ ိုးဖြ  ပခင်ိုး Â   Â   

၁၅ ကမ္်ိုးရ ုိုးတန်ိုးတ ကုစ်ောိုးမ္  Â   Â   

၁၆ ထပမ္ဖြ  ပခင်ိုး Â   Â   

 လ ထ ကောင ်ပဖစ်တွဲ ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုး န မ္  ် လတ် ပမ္င  ် န မ္  ် လတ် ပမ္င  ်

၁၇ စောိုးနြရ် ကခောမ္ဖ လံမု္  Â   Â   

၁၈ သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်ရှောိုးြ ိုးမ္  (ထပမ္၊ထရ)  Â   Â  

၁၉ ထပမ္ဖြ  ပခင်ိုး၊ထပမ္ဆ လ ောြ က်စ ိုးပခင်ိုး  Â   Â  

၂၀ သစ်ထတောပြ န်ိုးတ ိုးပခင်ိုး   Â   Â 

၂၁ ငှက်ဖ ောိုးထရောဂ   Â   Â  

၂၂ တ ဘ ထရောဂ   Â   Â  

၂၃ က ုယ်ခအံောိုးက ဆင်ိုးမ္ ထရောဂ  Â   Â   

၂၄ ကြထ်ရောဂ   Â   Â  

၂၅ ပြည်တ င်ိုးြဋ ြကခ Â   Â   

၂၆ တ ရစဆောနက် ိုးစကထ်ရောဂ က ထရောကမ်္   Â   Â  

၂၇ လ ကနု်က ိုးပခင်ိုး Â   Â   

၂၈ ထဝိုးလထံခ င်သ /လမ္်ိုးြန်ိုးဆကသ် ယ်ထရိုး

ခကခ်ွဲပခင်ိုးစသည ်
 Â   Â  

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စ၊ုလ ငယ်အြုစ်ု။ 

မ္ှတ်ခ က။် ။   ခ ကု်သကထ်ရောက်လ ယ်မ္ ဆ ရုော၌ ထက ိုးရ ောတ င်စောိုးနြရ် ကခောမ္ဖ လုံပခင်ိုး၊ ထရကက ိုးပခင်ိုး၊မ္ ုိုးထခ င်ပခင်ိုး စသည ် 

အထပခအထနမ္ ောိုးပဖစ်ထြေါ်ပခငိ်ုးရှ ြ က ယင်ိုးပဖစစ်ဉ်မ္ ောိုးအတ က ် ထက ိုးရ ောသ ရ ောသောိုးမ္ ောိုး   ခ ကု်သက်ထရောက်မ္  ရှ န ုင်ြ သလောိုး။ 

  ခ ကု်မ္ ရှ ြ က ထက ိုးရ ော၏မ္ည်သ ု ထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးနငှ ် အ မ္်ထ ောင်စမု္ည်မ္ျှ   ခ ကုသ်က်ထရောကမ်္  ခစံောိုး ကရြ သလွဲ။ 
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(ဥြမ္ော-  

အ မ္်ထ ောင်စု၁၀၀တ င်၂၅အ မ္ထ် ောင်စထုအောက် − န မ္  ်

အ မ္်ထ ောင်စု၁၀၀ တ င် ၂၅  မ္ှ ၅၀အ မ္ထ် ောင်စု − လတ်၊  

အ မ္်ထ ောင်စု၁၀၀တ င်၅၀အ မ္ထ် ောင်စုအ က် − ပမ္င )် 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ စောီးနပ်  ကခောဖလူှံို ှု   ပေါသည။် သဘောဝအ င်ီးအမ စ်   ောီးပေါီး ှု    ပေါ။ တ  စဆောန်ကူီးစက် 

က ရ ောက ်ှု အနည်ီးငယ်    ပေါသည။် သစ်ရတောမပ န်ီးတ ီးမခင်ီး  ောီး    ပေါသည။် သစ်ဝေါီး  ောီးက ို ခိုတ်ယူသှံိုီးစ ွဲက ရသော် 

လည်ီး သစ်ပင်  ောီး စ ိုက်ပ   ီးမခင်ီး     ပေါ။ ဥပ ောအောီးမဖင့်် ကောက ယ်  န်ီးသ  ်ီး ှု၊ ပညောရပီး ှုအောီးနည်ီးရကကောင်ီး 

ရတ ွံ့     ပေါသည။် ကျွန်ရတော်တ ိုို့  ောတ င် သစ်ရတော၊ သစ်ပင်  ောီးမပ န်ီးတ ီး ှုရကကောင့််   ိုီးရခေါင်မခင်ီး  ောီး    ပေါသည်။ 

 

(င-၄)    ခ ုကသ်ကထ်ရောက်မ္ ခရံန  ုင်သည် သ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၀)   ခ ကု်သက်ထရောက်မ္ ခံရန ုင်သည ်သ မ္ ောိုး 

စဉ ်   ခ ကု်လ ယ်မ္ အမ္   ိုးအစောိုး 
  ခ ကု်လ ယ်မ္ အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစခ်ုက ုသောထရ ိုးရန်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုင်မ္  

(  ခ ကု်မ္ ထလ ော နည်ိုးထရိုးနှင  ်

လ ုကထ်လ ောည ထ  ပဖစ်ထစမ္ည  ်

အစ အမ္ံမ္ ောိုး) 

 သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုး န မ္  ် လတ် ပမ္င  ် န မ္  ် လတ် ပမ္င  ်

၁ လ ငယ် Â   Â   

၂ အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်သည ်ဆင်ိုးရွဲသည ် 

အ မ္်ထ ောင်စ ု
 Â   Â 

 

၃ ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောင်သ   Â   Â  

၄ သဘောဝထဘိုးေဏ်ဆ ုိုးရ ောိုးစ ော  က ထရောက ်

န ုင်ထသောအ မ္်ထ ောင်စု/ က ိုးစကထ်ရောဂ  

  ထပြောထသောထေသတ င် ထန  င်ုသ  

Â 

  

Â 

  

၅ ြငလ်ယ်/ပမ္စက်မ္်ိုးထဘိုးထန  င်ုသ မ္ ောိုး Â   Â   

၆ မ္ထတော်တဆမ္ ပဖစ်န ုင်ထခ မ္ ောိုးထသောထနရော

တ င်ထန  ုင်သ မ္ ောိုး 
Â 

  
Â 

  

၇ ပြည်တ င်ိုးထနရြစ် န ်ခ  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးခံရသ  

မ္ ောိုး (IDP) 
Â 

  
Â 

  

၈ ထပမ္န မ္ ြ် ုင်ိုးထန  ုင်သ မ္ ောိုး Â   Â   

၉ င ိုးကနြ် ုင်ရှင်မ္ ောိုး Â   Â   

၁၀ လက်လုြ်လကစ်ောိုးမ္ ောိုး၊က ြနိ်ုးမ္ ောိုး  Â   Â  

၁၁ လ နည်ိုးစလု မ္   ိုးမ္ ောိုး Â   Â   

၁၂ ထေသတ င်ိုးြဋ ြကခဧရ ယောတ င်ထန  ုင်

သ မ္ ောိုး 
Â 

  
Â 
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စဉ ်   ခ ကု်လ ယ်မ္ အမ္   ိုးအစောိုး 
  ခ ကု်လ ယ်မ္ အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစခ်ုက ုသောထရ ိုးရန်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုင်မ္  

(  ခ ကု်မ္ ထလ ော နည်ိုးထရိုးနှင  ်

လ ုကထ်လ ောည ထ  ပဖစ်ထစမ္ည  ်

အစ အမ္ံမ္ ောိုး) 

 သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုး န မ္  ် လတ် ပမ္င  ် န မ္  ် လတ် ပမ္င  ်

၁၃ နယ်စြထ်ေသတ င်ထန  ုင်သ မ္ ောိုး Â   Â   

၁၄ ထရ တ င်ိုးလြု်သောိုးမ္ ောိုး Â   Â   

၁၅ လညှ ်လည်သ ောိုးလော၍ထ ိုးထရောင်ိုးသ မ္ ောိုး Â   Â   

၁၆ ထနရြ်ပြနအ်ထပခခ သ မ္ ောိုး Â   Â   

၁၇ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလြု်သောိုးမ္ ောိုး Â   Â   

၁၈ ကောိုးထမ္ောင်ိုးဖြ ိုးအသကထ်မ္ ိုးသ မ္ ောိုး Â   Â   

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု။ 

မ္ှတ်ခ က။် ။ထက ိုးရ ောရှ လ ငယ်မ္ ောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်ထသော အ မ္်ထ ောင်စမု္ ောိုးစသညတ် ု သည ် မ္ညသ် ု ထသော 

အထပခအထနမ္ ောိုးတ င် လ ယ်လ ယ်က က   ခ ုကသ်ကထ်ရောက်မ္ ရှ န ုင်ြ သလောိုး။   ခ ကုမ်္ ရှ ြ ကမ္ညမ်္ျှအ     ခ ုက ်က 

ြ သနည်ိုး။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ရဘီးအနတ ောယ်  ောီးက ရ ောကလ်ောပေါက   ခ ိုက်သက်ရ ောက ်ှုခှံ န ိုင်သည့််သူ  ောီး  ော လက်လိုပ် 

လက်စောီးသ ောီး  ောီး   ောီးမပောီးပေါသည်။ 

(၂)        ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးအထပခအထန 

(က-၁) ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လ  အုထပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၁) ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လ  အုထပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး

အမ္ည ်

အမ္   ိုးအစောိုး 

(  န ်ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး န်

) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦိုးထရ 
လြု်ငန်ိုးတောဝန ်

(အနည်ီး ှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီး 

န ိုင်သည်။) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုင်မ္  

(  န ်ောတစခ်ိုက ို

သောရ  ီး န)် 
က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး 

၁ 
အုြ်ခ  ြထ်ရိုး

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၇  ၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုးက န်ိုးမ္ောထ ရိုး

ဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နာထရိုး၊လ မ္ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခခံ ထရိုးနှင က်ောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး

အမ္ည ်

အမ္   ိုးအစောိုး 

(  န ်ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး န်

) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦိုးထရ 
လြု်ငန်ိုးတောဝန ်

(အနည်ီး ှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီး 

န ိုင်သည်။) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုင်မ္  

(  န ်ောတစခ်ိုက ို

သောရ  ီး န)် 
က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး 

၂ လ ငယ်အဖ ွဲွံ့ ၁၂၃ ၇ ၇ ၁၄ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နာထရိုး၊လ မ္ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခခံ ထရိုးနှင က်ောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၃ 
အမ္   ိုးသောိုး 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၉  ၉ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နာထရိုး၊လ မ္ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခခံ ထရိုးနှင က်ောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၄ 
အမ္   ိုးသမ္ ိုး

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃  ၁၀ ၁၀ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နာထရိုး၊လ မ္ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခခံ ထရိုးနှင က်ောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၅ 

ထက ောင်ိုး 

ထကော်မ္တ  

အဖ ွဲွံ့ 

၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နာထရိုး၊လ မ္ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခခံ ထရိုးနှင က်ောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆ 
ဘောသောထရိုး 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နာထရိုး၊လ မ္ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံုခခံ ထရိုးနှင က်ောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စ။ု 

အုြစ်ုအမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခခထံသောအုြစ်ု- လယ်သမ္ောိုးအဖ ွဲွံ့၊ထင စုထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့စသည ။် 

(၂) လ မ္ ထရိုးအဖ ွဲွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုးသမ္ ိုးအဖ ွဲွံ့၊လ ငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ုယ်  က ုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောထရိုးနှင ်ယဉ်ထက ိုးမ္ အဖ ွဲွံ့။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ကျွန် တ ိုို့ ရက ီး  ောတ င် လူ ိုအရမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ီး(၆)ဖ ွဲွံ့   ပေါသည်။ ၎င်ီးတ ိုို့  ော အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး 

အဖ ွဲွံ့၊ လူငယအ်ဖ ွဲွံ့ ၊ အ    ီးသောီးအဖ ွဲွံ့၊ အ    ီးသ  ီးအဖ ွဲွံ့၊ ရက ောင်ီးရကော် တ အဖ ွဲွံ့၊ ဘောသောရ ီးအဖ ွဲွံ့တ ိုို့မဖစပ်ေါသည်။ 
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အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဖ ွဲွံ့သည်   ော၏ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ ဘောသောရ ီး၊ သောရ ီး၊ နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး၊ 

လှံိုခခှံ ရ ီးန င့်က်ောက ယရ် ီး၊ မပည်သူ  ောီးလ ိုအပ်ရသော အကအူည   ောီးက ို အောီးတက်သရ ော ကူည ရ ောင ် ကရ်ပီးပေါသည်။ 

ရက ီး  ောတ င်ီးအဖ ွဲွံ့  ောီးသည်  ပ်  ောအက   ီး  ောီးက ို   ောသူ  ောသောီး  ောီးန င့််အတူ အောီးတကသ်ရ ော ရ ောင်  ကက်ကပေါသည။်  

(က-၂) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ ကထ်နထသောပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၂) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ ကထ်နထသောပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

စဉ ် အမ္ည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး(  န ်ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး န)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး၏လြု်ငန်ိုးတောဝနမ်္ ောိုးနှင ်အ

စ အစဉ်(အနည်ီး ှံိုီးတစခ်ိုန င့်အ် က်

ရ  ီးန ိုင်သည)် 

   
 

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု။ 

မ္ှတ်ခ က။် 

(၁)  ဘောသောထရိုးနှင ်ြတ်သကထ်သောအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး (ပြည်တ င်ိုး/ ပြညြ်) ( ဥြမ္ော −ဓမ္မစက ိုးလထ်ဖောင်ထေိုးရှင်ိုး၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုိုးရမ္ဟုတထ်သောအဖ ွဲွံ့အစညိ်ုး (ပြည်တ င်ိုး/ပြညြ်) ( ဥြမ္ော − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရြဘ်ကလ် မ္ အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး  

(၄)  န ုင်ငံအမ္ ောိုး၏ရနြ်ံုထင ပဖင ် ထဆောင်ရ ကထ်သောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး(ဥြမ္ော-ကုလသမ္ဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ေ္ာ ဘဏ်၊ 

အောရဖှ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဘဏ)် 

(၅)  န ုင်ငံတစခ်ု၏ရနြ်ံုထင ပဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးထသောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး (ဥြမ္ော GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ြရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပြည်တ င်ိုး/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

န ုင်ငံထတော်မ္ထှေသအက   ိုး၊ပြညသ် ူ့အက   ိုးက ု  ထရောကစ် ော မ္်ိုးထဆောင်န ုင်ထစရန်အလ ု ငှောဥြထေ၊နည်ိုးဥြထေ၊လမ္်ိုးည နခ် ကမ်္ ောိုး 

ပဖင ်ပြဌောန်ိုးကောဖ ွဲွံ့စည်ိုးထြိုး ောိုးထနထသောအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး၊အသင်ိုးအဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး (ဥြမ္ော - သမ္ဝ ယမ္ဦိုးစ ိုးဌောန ၏ သမ္ဝ ယမ္အသင်ိုး၊  

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန၏ပမ္စ မ္်ိုးထရောင်စသည်) တ ု က ု ဤဇယောိုးတ င်  ည ်သ င်ိုးထဖော်ပြပခငိ်ုးမ္ပြ ြ ရန်။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရ ောင်  ကရ်နရသော မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး    ပေါ။ 

(ခ)      စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင ် အသကထ်မ္ ိုးမ္  အထပခအထန  

(ခ-၁)  သ ိုးနှံ ုတ်လုြထ်ရိုး 

(၁) စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ င်ုမ္ အရ ယ်အစောိုး (ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်သည် အ မ္်ထ ောင်စမု္ ောိုး) 

ဇယောိုး (၁၃) စ ကုြ်   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ င်ုမ္  

စဉ ် ထပမ္ြ ုင်ဆ င်ုမ္ အရ ယ်အစောိုး 
အ မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ က ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်

သည ်အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က ်

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္ငသ်တ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ ထပမ္ယောမ္ွဲ    ထပမ္မ္ွဲ ယောမ္ွဲ  

၂ ၂.၅ဧကထအောက ်   ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောင်သ  

၃ ၂.၅ဧကမ္ှ၅ဧက ကောိုး   ထတောင်သ ငယ် 
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စဉ ် ထပမ္ြ ုင်ဆ င်ုမ္ အရ ယ်အစောိုး 
အ မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ က ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်

သည ်အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က ်

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္ငသ်တ်မ္ှတ်ခ က ်

၄ ၅ဧကမ္ှ၁၂.၅ဧက ကောိုး   ထတောင်သ လတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်   ထတောင်သ ကက ိုး 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ္်ထ ောင်စစုုစထုြ င်ိုး    

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြစ်ုအြု်ခ  ြထ်ရိုးမ္ှြူိုးရံုိုး။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန် တ ိုို့  ော၏ စ ိုကပ်   ီးရမ   ော   ောပ ိုင်မဖစရ်သောရကကောင့်် ရမ ဧက  ောီး  ပ ိုင်  ိုင်ကကရပ။ 

(၂)   အစ ုိုးရနှင် ြုဂ္လ ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ှထရသ င်ိုးန ုင်သည် ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၁၄) ထက ိုးရ ော၏ထရအရင်ိုးအပမ္စ်နှင် ထရသ င်ိုးဧရ ယော 

စဉ ် အရင်ိုးအပမ္စ ်
ထရထသောက ်

(ဧက) 

ထရရရှ န ုင်မ္  

တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး/ 

ရောသ အလ ုက်(  န် ော 

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န်) 

လံုထလောကမ်္  (ရှ /မ္ရှ ) 

(  န ်ောတစခ်ိုက ိုသော

ရ  ီး န်) 

လ နခ်ွဲ ထသော(၁၀)နစှက်

အထပခအထန(  န ်ော 

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န်) 

၁ ဆည ်

 တစန်ှစြ်တလ်ံုိုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၂ ထရလ ွဲဆည ်

 တစန်ှစြ်တလ်ံုိုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၃ 
ပမ္စထ်ရတင် 

စ မ္ကံ န်ိုး 

 တစန်ှစြ်တလ်ံုိုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၄ ထရသ င်ိုးထပမ္ောင်ိုး 

 တစန်ှစြ်တလ်ံုိုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၅ အဝ စ တ င်ိုး 

 တစန်ှစြ်တလ်ံုိုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၆ 
လက်ငင်ထရတ 

င်ိုး 

 တစန်ှစြ်တလ်ံုိုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  
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စဉ ် အရင်ိုးအပမ္စ ်
ထရထသောက ်

(ဧက) 

ထရရရှ န ုင်မ္  

တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး/ 

ရောသ အလ ုက်(  န် ော 

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န်) 

လံုထလောကမ်္  (ရှ /မ္ရှ ) 

(  န ်ောတစခ်ိုက ိုသော

ရ  ီး န်) 

လ နခ်ွဲ ထသော(၁၀)နစှက်

အထပခအထန(  န ်ော 

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န်) 

၇ စ မ္ စ်မ္်ိုးထရ 

 
တစန်ှစြ်တလ်ံုိုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၈ ထခ ောင်ိုးထရ 

 တစန်ှစြ်တလ်ံုိုးရောသ 

အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
ထလ ော တ ုိုး 

အထပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြုစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအြု်စု၊ (၂) ဆည်ထပမ္ောင်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန၊စ ုကြ်   ိုးထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရသောကသ်ှံိုီးရ က ို စ  ့််စ ်ီးရ    သ ယ်တန်ီး    ပေါသည်။ သ ိုို့ ောတ င် 

ရန  ောသ ၌ ရ   ောီး လှံိုရလောက် ှု    ပေါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

(၃)    အဓ ကသ ိုးနှံမ္ ောိုးနှင် အ  က်န န်ိုး 

ဇယောိုး (၁၅) အဓ ကသ ိုးနှံမ္ ောိုးနင်ှ အ  ကန် န်ိုး 

သ ိုးနှ ံ
စုစထုြ င်ိုး 

စ ုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  ကန် န်ိုး 

သ ိုးနှ ံ

စ ုကြ်   ိုး 

သည်  

ကောလ 

သ င်ိုးအောိုးစ ု

လ ုအြခ် က ်

(  န ်ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး 

 န)် 

အပမ္တ ်

ရရှ န ုင်မ္ (  န ်ော

တစ်ခိုက ိုသော

ရ  ီး န်) 

  ခ ကု်လ ယ်မ္  

(  န ်ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး န)် 

ယ နစ ်
အနည်ိုး

ဆုံိုး 

အမ္ ောိုး

ဆုံိုး 
ြျှမ္်ိုးမ္ျှ မ္ ှ    

စြ ိုး ၁ တင်ိုး ၁၅ ၃၀ ၂၅ ဇ န် 

န ို 

ဝင ်

ဘော 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ထပြော

င်ိုး 
 တင်ိုး ၆ ၀ ၄ ၀ ၅၀ ဇ န် ဩဂိုတ ်

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 
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ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအုြ်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။  ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် သ ီးန ှံ  ောီးက ို သ ီးမခောီးစ ိုက်မခင်ီး    ဘွဲ စပေါီးန င့််တက  ရ ောစ ိုကပ်ေါသည်။ 

  က်   လောရသော သ ီးန ှံ  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ ပေါသည်။ ရမပောင်ီးအ  က်နှုန်ီး  ော တစ်ဧကပ  ်ီး  (၅၀)တင်ီး   က်ပေါသည။် 

စ ိုက်ပ   ီးသည့််ကောလ  ော ဇ န်လ   ဩဂိုတ်လအ  မဖစဖ်ပ ီး အမ တ်     ှု  ော နည်ီးပေါသည်။ အမ တ်    န ိုင် ှု  ော 

သ ီးန ှံရ ီးက က်အလ ိုက်  အတက်အက ရပေါ် ူတည၍် အမ တ်    ကကပေါသည။် အ  ောီးအောီးမဖင့််  ော  င်သရလောက် 

အမ တ်     ကကရပ။ သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီး ောတ င် ရမ    နည်ီးရသောရကကောင့်် ရမ ဩဇောအ  ောီးအမပောီး ည့််၍ စ ိုက်ပ   ီး 

 သမဖင့်် အ င်ီးန  ီး  ောီး၍ အမ တ် နည်ီးသည်က ို ရတ ွံ့    ပေါသည။်  

(၄)   လယ်ယောသံိုုးစက်က ရ ယောမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၆) ထက ိုးရ ော၏စ ကု်ြ   ိုးထရိုးသုံိုးက ရ ယောမ္ ောိုးြ ုင်ဆ င်ုမ္  

စကအ်မ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုးခ င်ိုး 

ြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ုင် 

ငှောိုးရမ္်ိုးလုြက် ုင်ထနထသောထတောင်သ  

အထရအတ က ်

  နစ်က ်     

လက်တ န်ိုး  န်စက ်  ၁   

အထစ ခ က ရ ယော     

ရ တ်သ မ္်ိုးထ ခ ထလ ှစက ်     

ရ တ်သ မ္်ိုးစက ်     

ရ ခ ရလ ို့စက ်     

ရ စိုပစ်က ်     

ရမခနင်ီးရ တင်စက ်     

ပမ္ကရ် တ်စက ်  ၁   

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအုြ်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်   ။    ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးက ို   ောပ ိုင်လိုပ်က ိုငရ်သောရကကောင့်် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးသှံိုီးက   ယော 

  ောီးလည်ီး   ောပ ိုင်မဖစက်ကသည။် 

 

(၅)    သ ိုးနှံအ  ကန် န်ိုးတ ုိုးထစရန ်အတ ကအ်ခ င အ်လမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၇) သ ိုးနှံအ  ကန် န်ိုးတ ုိုးထစရန်အတ က်အခ င ်အလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

အခ င ်အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

(  န ်ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န်။ဇယောီး၁၇န င့််၁၈က ိုခ  တ် က်စစရ် ီးဖပ ီး 

  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န် လ ိုအပဟ်ိုယ ူရသောအခ က ် ောီး   ပေါက 

“ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝရ ရမ  ောသ ဥတိုအရနအ ောီး အလ နထ်ကောင်ိုးထကောင်ိုးသင ်တင ်မ္ျှတမ္ထပဖဆ ြု  

လယ်ယောရမ အသှံိုီးခ န ိုင် ှု အလ နထ်ကောင်ိုးထကောင်ိုးသင ်တင ်မ္ျှတမ္ထပဖဆ ြု  
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အခ င ်အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

(  န ်ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န်။ဇယောီး၁၇န င့််၁၈က ိုခ  တ် က်စစရ် ီးဖပ ီး 

  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န် လ ိုအပဟ်ိုယ ူရသောအခ က ် ောီး   ပေါက 

“ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

စ ိုကပ်   ီးရ အ င်ီးအမ စ ် ထြ မ္ ောိုးအသင ်အတင ရ်ှ မ္ထပဖဆ ုြ  

ရခ ီးရင န င့််ရင ရကကီးဝန်ရ ောင ်ှု အလ ယ်တက ရသည်ရသည်မ္ထပဖဆ ြု  

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်    န ိုင် ှု 
မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုးသန မ်္ ောိုးက လု ယ်က စ ောဝယ်ယ န ုင်သည်သ ိုးနှံမ္   ိုးထစ မ္ ောိုး 

ဝယ်ယ ရရှ န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ြု  

သဘောဝရမ ရ  ီး/ရအော်ဂွဲနစ်ရမ ကသဇောန င့််အ

မခောီး ရအော်ဂွဲနစ်သ င်ီးအောီးစို  ောီး 
လ ယ်က စ ောဝယ်ယ /ရန ုင်သည်ဝယ်ယ ရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ြု  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရ ီး၊ဓောတ်ရမ ကသဇောန င့် ်

အမခောီးဓောတိုရဗေသ င်ီးအောီးစို  ောီး 
လ ယ်က စ ောဝယ်ယ /ရန ုင်သည်ဝယ်ယ ရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ြု  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယ်တက ရန ုင်သည်ရန င်ုသည်မ္ထပဖဆ ြု  

နည်ီးပညော၊အိုပ်ခ  ပရ် ီးပ ိုင်ီး  ိုင် ော 

ဝန်ရ ောင် ှု  ောီး 
အလ ယ်တက ရန ုင်သည်ရန င်ုသည်မ္ထပဖဆ ြု  

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့််ကိုန်သ ယ် ှု 
သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်က စ ောနှင ထ်စ ိုးန န်ိုးမ္နှ်ကနစ် ောပဖင ထ်ရောင်ိုးခ န ုင်သည် 

သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြ  

 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမပောင်ီးလွဲ ှု 

(အပူခ  န်၊  ိုီးရ ခ  န်) 
  ခ ကု်သည်     မ္  ခ ကု်ြ           မ္ထပဖဆ ြု  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြုစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအြု်စု၊ (၂) သကဆ် င်ုရောဖမ္  ွံ့နယ်အစ ုိုးရဦိုးစ ိုးဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ရမ   လ ောအ ည်အရသ ီး  ော အသင့််အတင့််ရကောင်ီး  န်ပေါသည်။ ရခ ီးရင န င့််ရင ရကကီး 

ဝနရ် ောင် ှုအတ က် အဖ ွဲွံ့လ ိုကရ်င စိုရင ရကကီး   ရခ ီးယူ    ပေါသည်။ ဓောတရ်မ ဩဇော  ောီးက ိုလည်ီး အလ ယ်တက ူ

 ဝယ်ယနူ ိုင်ပေါ။ 

 

(၆)  သ ိုးနှံ ုတ်လြုမ်္ အတ က်ပြဿနာနှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၈) သ ိုးနှံ ုတ်လြုမ်္ အတ က်ပြဿနာနှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ပြဿနာနှင် အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

(အနည်ီး ှံိုီးတစ်ခိုန င့်အ် က်ရ  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၁၇န င့််၁၈က ိုခ  တ် က် 

စစရ် ီးဖပ ီး  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န ်လ ိုအပဟ်ိုယ ူရသောအခ က်  ောီး   ပေါ

က “ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက က်က ိုရ  ီး န်။) 

သဘောဝရ ရမ  ောသ ဥတိုအရနအ ောီး ထပမ္ဆ  သဇောမ္ထကောင်ိုးရောသ ဥတုမ္မ္နှ်မ္ထပဖဆ ြု  

လယ်ယောရမ အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

လယ်ယောထပမ္တ ုိုးခ ွဲွံ့န ုင်မ္ မ္ရှ ြ လယ်ယောထပမ္ဆံုိုးရံ ိုးမ္ မ္ ောိုးသည် 

လယ်ယောထပမ္ဆံုိုးရံ ိုးမ္ အသင အ်တင ်ရှ သည် 

ြလြထ်ပမ္မ္ ောိုးရှ သည် 

ြလြထ်ပမ္အသင ်အတင ရ်ှ သည်မ္ထပဖဆ ုြ  
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ပြဿနာနှင် အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

(အနည်ီး ှံိုီးတစ်ခိုန င့်အ် က်ရ  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၁၇န င့််၁၈က ိုခ  တ် က် 

စစရ် ီးဖပ ီး  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န ်လ ိုအပဟ်ိုယ ူရသောအခ က်  ောီး   ပေါ

က “ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက က်က ိုရ  ီး န်။) 

စ ိုကပ်   ီးရ အ င်ီးအမ စ ် အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ  

ရခ ီးရင န င့််ရင ရကကီးဝန်ရ ောင ်ှု အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ  

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်    န ိုင် ှု အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ  

သဘောဝရမ ရ  ီး / ရအော်ဂွဲနစရ်မ ကသဇောန င့်် 

အမခောီးရအော်ဂွဲနစသ် င်ီးအောီးစို  ောီး 
အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရ ီး၊ဓောတ်ရမ ကသဇောန င့််အမခောီး 

ဓောတိုရဗေသ င်ီးအောီးစို  ောီး 
အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ  

နည်ီးပညော၊အိုပ်ခ  ပရ် ီးပ ိုင်ီး  ိုင် ောဝန်ရ ောင်

 ှု  ောီး 
အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြု  

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့််ကိုန်သ ယ် ှု 
သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်က စ ောနှင ထ်စ ိုးန န်ိုးမ္နှ်ကနစ် ောပဖင မ်္ထရောင်ိုးခ န ုင်ြ  

သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ ရနထ်စ ိုးက ကမ်္ရှ ြ မ္ထပဖဆ ြု  

ဖ က်ပ ိုီးန င့််ရ ောဂေါက ရ ောက် ှု ဆ ိုုးရ ောိုးစ ောက အသင ်အတင က် အနည်ိုးငယ်မ္ထပဖဆ ြု  

 ောသ ဥတိုေဏ်ခှံန ိုင်သည့််သ ီးန ှံ  ောီးန င့််ပတ်သ

က ် ရသောသတင်ီးအခ က်အလက်လက ်

လ  ်ီး   ှု 

အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ  

 ောသ အလ ိုက ်ောသ ဥတိုခနိ်ု့  န်ီးခ က်  ောီးန င့် ်

သ ီးန ှံစ  ှံခနိ်ု့ခ ွဲ ှု  ိုင် ောအကကှံဉောဏ်  ောီး 

လက်လ  ်ီး   ှု 

အလ ယ်တက မ္ရန  ုင်လံုိုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြု  

ရင်ိုးပမ္စ် (၁) ဦိုးတည်အြုစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအြု်စ၊ု (၂) သက်ဆ င်ုရောဖမ္  ွံ့နယ်အစ ုိုးရဦိုးစ ိုးဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ကျွန် တ ိုို့ လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးက ို အဓ က ောီး လိုပ်က ိုင်ကကပေါသည။် စပေါီး၊ 

ရမပောင်ီးတ ိုို့က ို အဓ ကစ ိုကပ်   ီးကကပေါသည်။   ိုီး ောသ က ိုသော    ခ ို၍ တစ်သ ီးစောီးသော စ ိုက်ပ   ီးကကပေါသည်။ ရမ   လ ော 

အရနအ ောီး  ော တမဖည်ီးမဖည်ီး ညှံ့်ဖ င်ီးလောသည်က ို ရတ ွံ့    ပေါသည်။ သဘောဝရမ ဩဇော  ောီး က် ဓောတ်ရမ ဩဇော 

  ောီးက ို န စ်စဉ်ဝယယ်ူသှံိုီးစ ွဲန ိုင်ပေါသည်။ ယခိုန စ်တ င ် ငရမ  ောငရ်တောင်ပ ိုီးကွဲ့်သ ိုို့ရသော ဖ က်ပ ိုီး  ောီးက  ရ ောကသ်မဖင့်် 

ရတောင်သ ူ ောီးအတ က် အခက်အခွဲရတ ွံ့ကကှံ  င်  ိုင ်ပေါသည်။   ိုို့အမပင် ရပေါင်ီးဓောတ်၊ ရ ီးပ ိုီးသတရ် ီး  ောီးက ို ဝယယ်ူ 

သှံိုီးစ ွဲ ရသောရကကောင့်် သ င်ီးအောီးစိုသှံိုီးရင က ို ပ ို၍ အသှံိုီးမပ  ရန ပေါသည်။ တ က ခ ိုင် ောရသော ရ ီးက က ်   မခင်ီးသညလ်ည်ီး 

ရတောင်သ ူ ောီးအတ က် အခကအ်ခွဲ   ပေါသည်။ 

 

 



 

47 
 

 

 

 

 

(ခ-၂)   ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုး 

(၁)   ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင် င ိုးလုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ ကမ်္ အထပခအထန 

ဇယောိုး (၁၉) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင် င ိုးလြု်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ အထပခအထန 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင် င ိုးလြု်ငန်ိုး 
ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ်င ိုးလြု်ငန်ိုးလြုက် ုင် 

ထနထသောအ မ္ထ် ောင်စ ု
ထကောင်ထရ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

န ာိုး   

န ု စောိုးန ာိုး   

ကျွွဲ ၂၀ ၄၂ 

ပမ္င်ိုး   

မ ည်ီး   

လောီး   

  တ်   

သ ိုီး   

ဝက ် ၂၀ ၃၄ 

ကကက ် ၂၉ ၂၁၄ 

ဘွဲ   

န ောီးရနောက ်   

င ိုးလုြ်ငန်ိုး 

ငေါီးကန ်   

ပိုဇ နက်န ်   

ဂဏန်ီးရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး   

ရ ခ   ငေါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

က ်ီးလ န်ငေါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအုြ်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ရ  ီးမ ြူရ ီးအတ က် ရက ီး  ောတ င် ကျွွဲ၊ ဝက၊် ကကက်  ောီးက ိုသော အဓ ကရ  ီးမ ြူကကသည်။ 

(၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ်သောိုးင ိုး ုတ်လုြ်မ္ တ ုိုးတကထ်စရန်အတ က်အခ င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၀) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ်သောိုးင ိုး ုတ်လုြမ်္ တ ုိုးတက်ထစရနအ်တ ကအ်ခ င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 
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အခ င် အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(  န် ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န်။ဇယောီး၂၀န င့််၂၁က ိုခ  တ် က ်

စစ်ရ ီးဖပ ီး  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န ်လ ိုအပဟ်ိုယ ူရသောအခ က်  ောီး   ပေါ

က “ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက က်က ိုရ  ီး န်။) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

စောိုးက ကထ်ပမ္ ထြ မ္ ောိုးအသင ်အတင ်မ္ထပဖဆ ုြ  

ထရရရှ မ္  အလုံအထလောက်ရန ုင်အသင အ်တင ်ရန ုင်မ္ထပဖဆ ြု  

    ီးတ  စဆောန်လက်လ  ်ီး   ှု 
မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန်မ္ ောိုးလ ယ်က စ ောဝယ်ယ ရန ုင်မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန်

မ္ ောိုး အသင အ်တင ်ဝယ်ယ ရန ုင်မ္ထပဖဆ ုြ  

ရခ ီးရင  ထခ ိုးထင လ ယ်က စ ောရန ုင်ထခ ိုးထင အသင ်အတင ်ရန ုင်မ္ထပဖဆ ြု  

သ င်ီးအောီးစို (ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအစော၊ ထဆိုးစသည)် 

ရစ ီးက က ်

သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးလ ယ်က စ ောဝယယ် န ုင်သည် 

သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးဝယယ် န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ြု  

ဝန်ရ ောင် ှုန င့်န်ည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည်ိုးြညောနှင ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးအလ ယ်တက ရန ုင်

သည်။ 

နည်ိုးြညောနှင ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးရန  ုင်သည။် 

မ္ထပဖဆ ြု  

 ိုတ်ကိုန်ရ ောင်ီးဝယ ်ှု 
 တ်ုကနု်မ္ ောိုးက ုလ ယ်က စ ောနငှ ်ထစ ိုးန န်ိုးမ္ှနက်နစ် ောပဖင ်ထရောင်ိုးခ န ုင်သည်
 
 တ်ုကနု်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ြု  

အ မ္်ခခံဝင်ိုးအတ င်ိုးထပမ္ထနရောလံထုလောက် မ္  အလုံအထလောက်ရှ သည်အသင ်အတင ်ရှ သည်မ္ထပဖဆ ြု  

င ိုးလုြ်ငန်ိုး 

င ိုး/ြုဇ နထ်မ္ ိုးပမ္ြူရနထ်ရထပမ္ အထနအ ောိုး အလ နထ်ကောင်ိုးထကောင်ိုးသင ်တင ်မ္ျှတမ္ထပဖဆ ြု  

င ိုး/ြုဇ နသ်ောိုးထြ က ်

လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္  

လ ုသထလောက်လ ယ်က စ ောဝယ်ယ ရရှ န ုင်သည်ဝယ်ယ ရန  ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ြု  

ထခ ိုးထင  
လ ုသထလောက်လ ယ်က စ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင်သည်ထခ ိုးထင ရန ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ြု  

သ င်ိုးအောိုးစလုကလ်မှ္်ိုးမ္ မ္  
သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးလ ယ်က စ ောဝယယ် န ုင်သည် 

သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးဝယယ် န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြ  

နည်ီးပညောအကူအည န င့််နညီ်းလ ်ီး  ောီး 

နည်ိုးြညောနှင ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးအလ ယ်တက ရန ုင်

သည်။ 

နည်ိုးြညောနှင ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးရန  ုင်သည။် 

မ္ထပဖဆ ြု  

 ိုတ်ကိုန်ရ ောင်ီးဝယ ်ှု 

 တ်ုကနု်မ္ ောိုးက ုလ ယ်က စ ောနငှ ်ထစ ိုးန န်ိုးမ္ှနက်နစ် ောပဖင ်ထရောင်ိုးခ န ုင်သည်

 
 တ်ုကနု်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ြု  

င ိုးဖမ္်ိုးခ င် ရရှ န ုင်မ္  လ ယ်က သည်အသင ်အတင လ် ယ်က သည်မ္ထပဖဆ ုြ  



 

49 
 

အခ င် အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(  န် ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န်။ဇယောီး၂၀န င့််၂၁က ိုခ  တ် က ်

စစ်ရ ီးဖပ ီး  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န ်လ ိုအပဟ်ိုယ ူရသောအခ က်  ောီး   ပေါ

က “ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက က်က ိုရ  ီး န်။) 

 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမပောင်ီးလွဲ ှု(အပူခ  န်၊  ိုီးရ 

ခ  န်) 
  ခ ကု်သည်     မ္  ခ ကု်ြ           မ္ထပဖဆ ြု  

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအုြ်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ တစ်န ိုငတ်စ်ပ ိုငရ်  ီးမ ြူရ ီးမဖစ်ရသော ကျွွဲ၊ ဝက်၊ ကကက ် တ   စဆောန်  ောီးက ို ခ ောနော၊ လ ောနော၊ 

တိုပ်ရက ီး၊ ဝ ်ီးက ရ ောဂေါ  ောီး မဖစ်ပ ောီးလ က်   ပေါသည်။ ရ ီးဝေါီးဗဟိုသိုတပညော ရ  ီးမ ြူကကပေါသည်။ တ  စဆောန်  ောီး 

တ ငက် ရ ောကတ်တ်ရသောနည်ီးပေါီးရသောရကကောင့််  ှံိုီးရှံှုီး ှု  ောီးလည်ီး   ပေါသည်။ အခ   ွံ့တ  စဆောန်  ောီး  ော အခ  န်  ရ ီးဝေါီး 

ကိုသန ိုင်မခင်ီး    ရသောရကကောင့် ်   ှံိုီးရှံှုီးသင့််ပွဲ တ  စဆောန်  ောီး ရသ ှံိုီးရနကကရကကောင်ီးက ိုလည်ီး ရလော့်လောသ     ပေါသည်။ 

တ  စဆောန်ရ ောင်ီးဝယ် ှုလိုပ်ငနီ်းတ င် ယခိုန စတ် င်  သင့် ်  ိုကသ်ည့် ် ရ ီးနှုန်ီး  ောီး     ရကကောင်ီးက ို ရလ့်လောရတ ွံ့    

 ပေါသည်။  

(၃)    ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ်သောိုးင ိုး ုတ်လုြ်မ္ တ ုိုးတကထ်စရန်အတ က်ပြဿနာနှင ်စ နထ်ခေါ်မ္ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၁) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ်သောိုးင ိုး ုတ်လုြမ်္ တ ုိုးတက်ထစရနအ်တ က်ပြဿနာနှင စ် နထ်ခေါ်မ္ မ္ ောိုး 

ပြဿနာနှင် အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အနည်ီး ှံိုီးတစခ်ိုန င့်အ် က်ရ  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂

၁က ိုခ  တ် ကစ်စ်ရ ီးဖပ ီး  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န ်လ ိုအပဟ်ိုယူ ရသော

အခ က ် ောီး   ပေါက “ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န်။) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

စောိုးက ကထ်ပမ္ စောိုးက ကထ်ပမ္ရေှာိုးြ ိုးသည်စောိုးက က်ထပမ္လံုိုးဝမ္ရှ ြ မ္ထပဖဆ ြု  

ထရရရှ မ္  ထရရေှာိုးြ ိုးသည်ထရလံုိုးဝမ္ရှ ြ မ္ထပဖဆ ုြ  

    ီးတ  စဆောန်လက်လ  ်ီး   ှု မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန်မ္ ောိုးလ ယ်က စ ောဝယ်ယ မ္ရန  ုင်ြ မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရ

စဆောန်မ္ ောိုးလုံိုးဝဝယ်ယ မ္ရြ မ္ထပဖဆ ြု  

ရခ ီးရင  ထခ ိုးထင လ ယ်က စ ောမ္ရန ုင်ြ ထခ ိုးထင လံုိုးဝမ္ရြ မ္ထပဖဆ ြု  

သ င်ီးအောီးစို 

(ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအစော၊ထဆိုးစသည်)ရစ ီးက က ်
သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးလ ယ်က စ ောဝယယ် မ္ရန ုင်ြ  

သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးလုံိုးဝဝယ်ယ မ္ရြ မ္ထပဖဆ ြု  

ဝန်ရ ောင် ှုန င့်န်ည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည်ိုးြညောနှင ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးအလ ယ်တက မ္ရန  ုင်

ြ  

နည်ိုးြညောနှင ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးမ္ရြ မ္ထပဖဆ ုြ  

 ိုတ်ကိုန်ရ ောင်ီးဝယ ်ှု 
 တ်ုကနု်မ္ ောိုးက ုလ ယ်က စ ောနငှ ်ထစ ိုးန န်ိုးမ္ှနက်နစ် ောပဖင ်မ္ထရောင်ိုးခ န ုင်ြ  

 တ်ုကနု်မ္ ောိုးက ုမ္ထရောင်ိုးခ န ုင်ြ မ္ထပဖဆ ြု  

အ မ္်ခခဝံင်ိုးအတ င်ိုးထပမ္ထနရောလံထုလောကမ်္  အလုံအထလောကမ်္ရှ ြ လံုိုးဝမ္ရှ ြ မ္ထပဖဆ ုြ  
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ပြဿနာနှင် အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အနည်ီး ှံိုီးတစခ်ိုန င့်အ် က်ရ  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂

၁က ိုခ  တ် ကစ်စ်ရ ီးဖပ ီး  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န ်လ ိုအပဟ်ိုယူ ရသော

အခ က ် ောီး   ပေါက “ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န်။) 

င ိုးလုြ်ငန်ိုး 

င ိုး/ြုဇ နထ်မ္ ိုးပမ္ြူရနထ်ရထပမ္အထနအ ောိုး ထရထပမ္အထနအ ောိုးမ္ထကောင်ိုးြ မ္ထပဖဆ ုြ  

င ိုး/ြုဇ နသ်ောိုးထြ က်လက်လမှ္်ိုးမ္ မ္  
လ ုသထလောက်လ ယ်က စ ောဝယ်ယ မ္ရြ လံုိုးဝဝယ်ယ မ္ရြ  

မ္ထပဖဆ ြု  

ထခ ိုးထင  
လ ုသထလောက်လ ယ်က စ ောထခ ိုးထင မ္ရြ လံုိုးဝထခ ိုးထင မ္ရြ  

မ္ထပဖဆ ြု  

သ င်ိုးအောိုးစလုကလ်မှ္်ိုးမ္ မ္  
သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးလ ယ်က စ ောဝယယ် မ္ရြ သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးဝယယ် မ္ရြ  

မ္ထပဖဆ ြု  

နည်ီးပညောအကူအည န င့််နည်ီးလ ်ီး  ောီး 
နည်ိုးြညောနှင ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးအလ ယ်တက မ္ရ ြ  

နည်ိုးြညောနှင ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးမ္ရြ မ္ထပဖဆ ုြ  

 ိုတ်ကိုန်ရ ောင်ီးဝယ ်ှု 
 တ်ုကနု်မ္ ောိုးက ုလ ယ်က စ ောနငှ ်ထစ ိုးန န်ိုးမ္ှနက်နစ် ောပဖင ်မ္ထရောင်ိုးခ န ုင်ြ  

 တ်ုကနု်မ္ ောိုးက ုလံုိုးဝမ္ထရောင်ိုးခ န ုင်ြ မ္ထပဖဆ ြု  

င ိုးဖမ္်ိုးခ င် ရရှ န ုင်မ္  မ္လ ယ်က ြ မ္ထပဖဆ ြု  

ထဘိုးအနတရောယမ်္ ောိုးနှင ်ပြငိ်ုး နထ်သောရောသ ဥတု

အထပခအထနမ္ ောိုး (ဥြမ္ော-ထရကက ိုးပခင်ိုးနှင  ်

မ္ ုိုးထခ င်ပခင်ိုး) 

  ခ ကု်သည်     မ္  ခ ကု်ြ           မ္ထပဖဆ ြု  

အြ ခ  န်ထပြောင်ိုးလွဲမ္ ြ ုပမ္န်ပခင်ိုး နည်ိုး      မ္ ောိုး   မ္ရှ           မ္ထပဖဆ ုြ  

မ္ ုိုးရ ောသ န်ိုးမ္ ြ ုမ္ ောိုးပခင်ိုး နည်ိုး      မ္ ောိုး   မ္ရှ           မ္ထပဖဆ ုြ  

 ောသ အလ ိုက ်ောသ ဥတိုခနိ်ု့  န်ီးခ က်  ောီးန င့်ပ်င်

လယ်ငေါီးဖ ်ီးမခင်ီးန င့််ငေါီးရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးစ  ှံခ

နိ်ု့ခ ွဲ ှု  ိုင် ော အကကှံဉောဏ်  ောီး လက်လ  ်ီး   မခင်ီး 

အလ ယ်တက မ္ရ      လံုိုးဝမ္ရ            မ္ထပဖဆ ြု  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြုစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအြု်စု၊ (၂) ဖမ္  ွံ့နယ်ထမ္ ိုး/ကုဦိုးစ ိုးဌောန ၊ ဖမ္  ွံ့နယ်င ိုးလုြ်ငန်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီး လိုပ်က ိုင် န ် အလောီးအလောအရမ ောကအ်မ ောီး    ပေါသည်။ 

စ  ့််စ ်ီးရ   ောီး   မခင်ီးရကကောင့် ် ရ အလှံိုအရလောက်    ပေါသည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင် န် ရခ ီးရင အသင့်အ်တင့်် 

 န ိုင်ဖပ ီးအစော၊ ရ ီး  ောီးက ိုလည်ီး န ီးစပ် ောရ ီးက ကတ် င် ဝယ်ယနူ ိုင်ပေါသည်။  လ ်ီးပန်ီး က်သ ယ်ရ ီး 

အသင့််အတင့််   ရသောရကကောင့် ်  ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါသည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ် န် အ  ်ခခှံရမ အတ င်ီး 

ရမ ရန ောအသင့််အတင့််    ပေါသည်။   ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင် န် စောီးက က်ရမ  အသင့််အတင့််   ပေါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ 

  ောသည် ရ  ီးမ ြူရ ီးအတတပ်ညော၊ အသ ပညော ဝနရ် ောင ်ှု  ောီး   ပေါ။ ရ  ီးမ ြူရ ီးနညီ်းပညော ဝန်ရ ောင် ှု  ောီး    လ င် 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောအတ က် အလ န်အ င်ရမပဖပ ီး   ောသူ/  ောသောီး  ောီးအတ က် အလိုပ်အက ိုင်  ောီးပေါီး ှုမပဿနောက ို 

ရမဖ  င်ီးန ိုင်ဖပ ီး   သောီးစိုတစ်က ွဲတစ်မပောီးမဖင့််  ပ်ရဝီးသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်၍ စ ီးပ ောီး  ောစ ော  လ ိုရတော့်ပေါ။ 
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 (ခ-၃)  စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သောစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတ်ုထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၂) စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြင်န်ိုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အခ င် အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(  န ်ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န။်ဇယောီး၂၂န င့််၂၃က ိုခ  တ် က ်

စစရ် ီးဖပ ီး  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န ်လ ိုအပဟ်ိုယ ူရသောအခ က်  ောီး   ပေါက 

“ ရမဖ  ိုပေါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး    န ိုင် ှု မ္ ောိုးအသင ်အတင ်မ္ထပဖဆ ြု  

လယ်ယောသောီးငေါီး  ကက်ိုန ်ဟိုတရ်သော
အမခောီးရေသ  ကက်ိုန်  ောီးက ိုရ ောင်ီးခ  န်
ရစ ီးက က်   မခင်ီး 

ထစ ိုးက ကထ်ကောင်ိုးရှ သည်ထစ ိုးက ကအ်သင ်အတင ်မ္ထပဖဆ ြု  

ရစ ီးက က်  ိုင် ောအသ အမ င ်  မခင်ီး 
ထစ ိုးက ကအ်ထပခအထနက ထုကောင်ိုးစ ောနာိုးလည်သ ရှ သည် 
အသင ်အတင န်ာိုးလည်သည်မ္ထပဖဆ ြု  

လ ်ီးပန်ီး က်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ထကောင်ိုးသင ်မ္ထပဖဆ ြု  

ကိုန်ကက ်ီး    န ိုင်မခင်ီး ထြ မ္ ောိုးသင ်မ္ထပဖဆ ြု  

လ ပစ်စ ် ီး    န ိုင်မခင်ီး ထကောင်ိုးသင ်မ္ထပဖဆ ြု  

ရခ ီးရင     န ိုင်မခင်ီး 
လ ုသထလောက်လ ယ်က စ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင်သည်ထခ ိုးထင ရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ု

ြ  

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော  ိုင် ော 

န င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

တ ိုီးတက် ှု  ိုင် ောဝန်ရ ောင် ှု    မခင်ီး 

နည်ိုးြညောနှင ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု  ိုင် ောဝန်

ထဆောင်မ္ မ္ ောိုးအလ ယ်တက ရန င်ုသည်။ 

နည်ိုးြညောနှင ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု  ိုင် ောဝန်

ထဆောင်မ္ မ္ ောိုးရန  ုင်သည။်မ္ထပဖဆ ုြ  

အလိုပန် င့််လ ိုက်ရလ ောည ရ  မဖစ်ရသော 

(သ ိုို့ ဟိုတ်) 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသောပညော

တစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရမ ောက်မခငီ်း 

ကျွမ္်ိုးက င်စ ောတတ်ထပမ္ောက်သည်အသင အ်တင ် 

မ္ထပဖဆ ြု  

အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီး မ္ ောိုးအသင ်အတင ်မ္ထပဖဆ ြု  

ရင်ိုးပမ္စ်…ဦိုးတညအ်ုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး- ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သောဝင်ထင ရလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးလုြက် ုင်သ  

အုြစ်ု၊လ ငယ်အုြစ်ု။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ စ ိုကပ်   ီးရ ီး ဟိုတ်ရသော အမခောီးအသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးလိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင်သည့််   သောီးစို  ောီး 

    ေါပ။ က ိုယ်တ ိုင်သောလိုပ်က ိုင်ကကေါပသည်။  င်ီးခိုတ်မခငီ်း၊ သစ်ဥန င့််သစ်ဖို  ောရဖ မခင်ီး လိုပ်ငန်ီးန င့််  ခခှံ  ကသ် ီးန ှံ  ောီး ရ ီးသ ိုို့ 

သ ောီးရ ောကရ် ောင်ီးခ မခင်ီး  လိုပ်ငန်ီး  ောီး  ောရ ီးက က ်ရကောင်ီးရသောရကကောင့်် လိုပ်သောီး  ောီးင ောီး  ်ီး န်  လ ိုအပ်ပေါ။  

လ ယ်ငူီးရက ီး  ောသည် လ ်ီးပန်ီး က်သ ယ်ရ ီး ရကောင်ီး  န်ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောသည ်

 ဟောဓေါတ်အောီးလ ိုင်ီး    ရသော ရက ီး  ောမဖစ်၍ လ ပ်စစ်  ီးအသှံိုီးမပ  ှု အ င်ရမပပေါသည်။  

 (၂) စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သောအသကထ်မ္ ိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿနာနှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၃) စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြင်န်ိုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿနာနှင် အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 
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ပြဿနာနှင် အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အနည်ီး ှံိုီးတစခ်ိုန င့်အ် က်ရ  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂၁

က ိုခ  တ် ကစ်စ်ရ ီးဖပ ီး  ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န် လ ိုအပဟ်ိုယ ူရသောအခ 

က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖ  ိုပေါ” ဟရူသောအက ကက် ိုရ  ီး န်။) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး    န ိုင် ှု ရှောိုးြ ိုးလံုိုးဝမ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  

လယ်ယောသောီးငေါီး  ကက်ိုန ်ဟိုတရ်သောအ
မခောီးရေသ  ကက်ိုန ် ောီးက ိုရ ောင်ီးခ  န်
ရစ ီးက က်   မခင်ီး 

ထစ ိုးက ကမ်္ထကောင်ိုးထစ ိုးက က်မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  

ရစ ီးက က်  ိုင် ောအသ အမ င ်  မခင်ီး 
ထစ ိုးက ကအ်ထပခအထနက ထုကောင်ိုးစ ောနာိုးမ္လည် 
လံုိုးဝနာိုးမ္လည်မ္ထပဖဆ ြု  

လ ်ီးပန်ီး က်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ညံ အလ နည်ံ မ္ထပဖဆ ြု  

ကိုန်ကက ်ီး    န ိုင်မခင်ီး ကုန် ကမ္်ိုးရရှ မ္ နည်ိုးသည်ကနု် ကမ္်ိုးမ္ရှ ြ မ္ထပဖဆ ြု  

လ ပစ်စ ် ီး    န ိုင်မခင်ီး ြံုမ္နှ်မ္ရြ လံုိုးဝမ္ရြ မ္ထပဖဆ ြု  

ရခ ီးရင     န ိုင်မခင်ီး 
လ ုသထလောက်လ ယ်က စ ောထခ ိုးထင မ္ရရှ ြ ထခ ိုးထင မ္ရြ  
မ္ထပဖဆ ြု  

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော  ိုင် ော
န င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး
တ ိုီးတက် ှု  ိုင် ောဝန်ရ ောင် ှု    မခင်ီး 

နည်ိုးြညောနှင ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု  ိုင် 
 ောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးအလ ယ်တက မ္ရြ  
နည်ိုးြညောနှင ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု  ိုင် 
 ောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးလံုိုးဝမ္ရြ မ္ထပဖဆ ြု  

အလိုပန် င့််လ ိုက်ရလ ောည ရ  မဖစ်ရသော 
(သ ိုို့ ဟိုတ်) 
အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသောပညော
တစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရမ ောက်မခငီ်း 

ကျွမ္်ိုးက င်စ ောတတ်ထပမ္ောက်ပခငိ်ုးမ္ရှ လံုိုးဝမ္တတ် 
မ္ထပဖဆ ြု  

အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီး 
အလုြ်အက ုင်အခ င ်အလမ္်ိုးနည်ိုး 

အလုြ်အက ုင်အခ င ်အလမ္်ိုးမ္ရှ မ္ထပဖဆ ုြ  

ရင်ိုးပမ္စ်…ဦိုးတညအ်ုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အုြစ်ု၊ စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သောဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

လြု်က ုင်သ အြုစ်ု၊လ ငယ်အြု်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ လ ပ်စစ်  ီးပှံို  န်  ပေါ။ အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော  ိုင် ောန င့််အရသီးစောီး၊ အလတ် 

စောီး စ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဝန်ရ ောင် ှု  ောီးလည်ီး     ပေါ။ အလိုပ်အက ိုင်အခ င့်အ်လ ်ီး  ောီးလည်ီး နည်ီးပေါသည်။ 

ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င ် စ ိုကပ်   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ိုသော အဓ ကလိုပ်က ိုင်ကကပေါသည်။ ရေသ  က်ကိုန်  ောီး ရ ောင်ီးခ  န ်

ရ ီးက ကန် င့််အသ အမ င်  ောီး    ၍ ရ ီးက ကအ်ရမခအရနက ို ရကောင်ီးစ ောနောီး လည်ပေါ။ ရက ီး  ောတ င် စက်ရှံို၊ 

အလိုပ်ရှံို  ောီး    ၍ အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး လိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင် န်  ောသ  ရ  ီးလိုပ်ငန်ီးခ င ်   ဘွဲ အလိုပ်အက ိုင်  ောီးပေါီးပေါသည။် 

အသကရ်  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး ပညောန င့််နည်ီးပညော  ိုင် ော ဝန်ရ ောင် ှု  ောီးလည်ီး လ ိုအပ်လ က်   ပေါသည်။  

(ဂ)   ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလြု်သောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ ပဖစ်ထြေါ်လောြံု၊ြံစုံနှင် အခ  နက်ောလ 

ဇယောိုး (၂၄) ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသ ောိုးလောမ္ ပဖစထ်ြေါ်လောြံု၊ြံစုနံှင် အခ  န်ကောလ 
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စ

ဉ် 
ြံုစ ံ

အ မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ က ်

ပြည်တ င်ိုး ပြညြ် လ ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး 

၁ 

“ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသ ောီးလော

ရန  ိုင်သူ” 

တစ်ဦီးအနည်ီး ှံိုီး     

ရသောအ  ရ် ောငစ်ိုန 

င့််လူဦီးရ  

၂    ၂  ၂ ၂  ၂ 

၂ 

ထက ိုးရ ောပြငြ်သ ု ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးမ္ ကောလ 

၃လအ            

၆လအ            

၁၂လအ            

၁၂လအ က ်    ၂  ၂ ၂  ၂ 

ရင်ိုးပမ္စ်…(၁)အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂)ဦိုးတညအ်ုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟုတထ်သော ဝငထ်င ရ 

လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးလုြက် ုင်သ အုြစ်ု၊လ ငယ်အြုစ်ု။ 

မ္ှတ်ခ က။် ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခင်ီး၏ တ ောီးဝင် ှု ဝင် ှု၊ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏ သရဘော နဒပေါ ှု  ပေါ ှုစသည်မဖင့် ်

 ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊ ကကောမ င့််ခ  န်အနည်ီးအ  ောီး  ကနိ်ု့သတ်ဘွဲ၊  ည်သည့််အရကကောင်ီးအ င်ီးရကကောင့်် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည် 

မဖစ်ရစကော ူ ူလဌောရနရေသတစ်ခို  န ိုင်ငှံမခောီးသ ိုို့မဖစ်ရစ၊မပည်တ င်ီးတစ်နယ်တစ်ရကကီးသ ိုို့မဖစ်ရစရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်

သူတ ိုင်ီးက ို“ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ုင်သ ” ဟိုသတ်  တ်သည်။ န ိုင်ငှံရတောတ်ောဝန်၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတောဝန်မဖင့််ရ  ွံ့ရမပောင်ီး 

အရမခခ ရန သူ  ောီးသည်လညီ်းဤဇယောီးတ င်အက ှံ ီးဝင်ပေါသည်။သောီးသ  ီးန င့််ရ      ီး  ောီး ှံတ င်ခ ိုလှံှု န်၊   ခ ို န် သ ောီးရ ောက် 

အရမခခ ရနရသော၊က န်ီး ောရ ီးအ အဖ ွဲတ ်ီးရ  ွံ့ရမပောင်ီးရန  ိုင်ရသောပိုဂ္  လ ် ောီးသည်ဤဇယောီးတ င်အက ှံ ီးဝင်ပေါသည။်ရခတတ

ပညောသ ောီးရ ောက်သင်ကကောီးရနသူ  ောီး၊ရခတတက န်ီး ောရ ီးကိုသ  ခှံယူရနသူ  ောီးသည်ဤဇယောီးတ င်အက ှံ ီး ဝင်ပေါ။ယခင်ကရ  ွံ့

ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်ခွဲ့်ရစကော ူယခိုလက်   ကောလတ င် ူလဌောရနတ င်မပန်လည်အရမခခ ရန  ိုင်လ က်   သူ  ောီးသည်ဤဇ

ယောီးတ င်အက ှံ ီး ဝင်ပေါ။ယခိုလတ်တရလောတ င်ခ  ီးယောယ သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီးဤဇယောီးတ င်အက ှံ ီး ဝင်ပေါ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ မပည်တ င်ီးခ  ီးသ ောီးလော ှု   ောီးပေါီးဖပ ီး၊ မပည်ပခ  ီးသ ောီးလော ှု   ောီးမပောီးသည်က ို ရတ ွံ့     

ပေါသည။် ရက ီး  ောတ င ် အလိုပ်အက ိုင်  ောီးပေါီးမခင်ီးရကကောင့်် မပည်ပန ိုင်ငှံ  ောီးသ ိုို့   ကခ် ော၍ အလိုပ်လိုပ်ကက မခင်ီး 

မဖစပ်ေါသည။်  

 (ဂ-၂)   ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခင်ိုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးရင်ိုး 

ဇယောိုး (၂၅) ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသ ောိုးလောရပခင်ိုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးရင်ိုး 

စဉ ် အထ ကောင်ိုးရင်ိုး လ ဦိုးထရ 
  က ောိုး မ္ 

၁ ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသောအလိုပ်အက ိုင်န င့််ဝင်ရင အခ င့််အလ ်ီး  ောီး  ောရဖ  န ် ၂  

၂ န ိုင်ငှံရ ီးန င့််  ိုင်ရသောအရကကောင်ီး င်ီး   

၃ ရေသတ င်ီးပဋ ပကခမဖစပ် ောီး ှုရကကောင့််လှံိုခခှံ  ှု    သည့််အရကကောင်ီး င်ီး   

၄ လ ူှုရ ီး၊က န်ီး ောရ ီးက စစ  ောီးရကကောင့်် (social protection, health)   

၅ 
အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီး ရဖော်မပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရကကောင်ီးအ င်ီးက ိုရမဖ  ို ောီးမခင်ီး/ 

ရမဖ  ိုလ ိုမခင်ီး     
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ရင်ိုးပမ္စ် … အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောကယ် မ္ ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ရက ီး  ော   အမခောီးအ ပရ်ေသသ ိုို့ ခ  ီးသ ောီးလောသူ  ောီး  ော ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော 

အလိုပ်အက ိုင ်န င့်် ဝင်ရင အခ င့််အလ ်ီး  ောီး     န်အတ ကမ်ဖစ်ပေါသည။်  

(ဂ-၃)ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလြုက် ုင်သ မ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ု ထ င  

ဇယောိုး (၂၆)  ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလြုက် ုင်သ မ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ု ထင  

စဉ ် အထ ကောင်ိုးအရော 
အ မ္်ထ ောင်စုအထရအတ က ်

စုစထုြ င်ိုး ပမ္င်  လတ် န မ္်  

၁ မပနပ် ိုို့ရင က ို   ခ ိုရန ရသောအ  ်ရ ောင်စိုအရ အတ က ် ၂  ၂  

၂ 

မပနပ် ိုို့ရင လ ်ီးရကကောင်ီး  ောီး 

- က။ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ န်ေ )  

 - ခ။ဘဏ ် Â 

- ဂ။လူကကှံ မဖင့််လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအြု်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်က ိုငသူ်  ောီး     သောီးစို ှံသ ိုို့ မပန်ပ ိုို့ရင က ို ဘဏ်  တ င့်် ရပီးပ ိုို့ကကပေါသည။် 

 (ဃ)   ကနု်စညန်ှင် ဝနထ်ဆောင်မ္ ထစ ိုးက က ်

ဇယောိုး (၂၇) ကုနစ်ညန်ှင် ဝန်ထဆောင်မ္ ၊ထစ ိုးက က်လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ အထပခအထန 

ထစ ိုးက က်လက်လမှ္်ိုးမ္ မ္  
အန ိုးဆံိုုးထစ ိုး 

(အန ိုးဆံိုုးတစခ်ုက သုောထဖော်ပြြ ရန)် 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသောထဖော်ပြြ ရန်) 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော) ဟ ိုပ တရ် ီး လောီးရ ှုီးရ ီး 

ရ ောမ္အှက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 

(အန ိုးစြ်ဆံိုုးတစခ်ကု ုခန ်မ္နှ်ိုး 

ဖြ ိုးထရ ိုးခ ယ်ရန်) 

၀  ၁  ိုင်၁  ၅  ိုင 

၅  ၁၀  ိုင်၁၀  ၁၅  ိုင် 

၁၅  ိုင်အ က် 

၀  ၁၀  ိုင်၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၃၀  ိုင်၃၀  ၅၀  ိုင် 

၅၁  ၁၀၀၁၀၀  ိုင်အ က် 

သယ်ယ ြ ု ထဆောင်ထရိုးနည်ိုးလ

မ္်ိုး 

ရမခလ င်စက်ဘ ီး  ိုင်ကယ်ကောီး/ 

ရ ော်လောဂ    ောီးသှံိုီးဘ ီး  ိုင်ကယ်

ရလ စက်ရလ  

ရမခလ င်စက်ဘ ီး  ိုင်ကယ်ကောီး/ 

ရ ော်လောဂ    ောီးသှံိုီးဘ ီး  ိုင်ကယ်

ရလ စက်ရလ  

ကုနစ်ညန်ှင် ဝန်ထဆောင်မ္ ရရှ န ု

င် 

မ္ (အနည်ီး ှံိုီးတစခ်ိုန င့််အ 

က ်ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စောီးရသောကက်ိုန် (ကိုနစ်  ်ီး၊ကိုန်ရမခောက)်  

  ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င့်အ်  ်သှံိုီးပစစည်ီး 

အဝတအ် ည် 

ရ ောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ပ  ရဘောဂ  ောီး
 
ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရ ောင် ှုစှံို န ိုင် 

စောီးရသောကက်ိုန် (ကိုနစ်  ်ီး၊ကိုန်ရမခောက)်        

  ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င့်အ်  ်သှံိုီးပစစည်ီးအဝတ်

အ ည် 

ရ ောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ပ  ရဘောဂ  ောီး 

ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရ ောင် ှုစှံို န ိုင် 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောကအ်ဦ ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

ဝနထ်ဆောင်မ္  ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုးတည်အုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြဖ်အြုစ်ု၊ လယ်သမ္ောိုးအြုစ်ု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြစ်ု၊ စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

မ္ဟုတ်ထသောဝင်ထင ရလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးလုြ်က ုင်သ အုြစ်ု။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ အန ီး ှံိုီးရ ီး  ော ဟ ိုပ တ်ရ ီးမဖစဖ်ပ ီး (၁)  ိုင်   (၇)  ိုင ် က ောရဝီးပေါသည်။ အကက ီးစောီး 
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ရ ီးက က်  ော လောီးရ ှုီးရ ီးမဖစ်ဖပ ီး သယ်ယူပ ိုို့ရ ောငရ် ီးယောဉ်  ောီးအမဖစ်   ိုငက်ယ်မဖင့််သော သ ောီးလော ပေါသည်။ 

အရမခခှံအရ ောကအ်ဦီး  ော အသင့််အတင့်ရ်ကောင်ီး  န်ပေါသည်။ ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရ ောင် ှုစှံို    န ိုင်ပေါသည်။ 

(င)    ထင ထ ကိုးလက်လမှ္်ိုးမ္ မ္ နင်ှ ဘဏ်လြု်ငန်ိုး 

ဇယောိုး (၂၈) ထင ထ ကိုးလကလ်မှ္်ိုးမ္ မ္ နှင် ဘဏ်လြု်ငန်ိုး 

ထခ ိုးထင ရရှ န ုင်သည်  
ထနရော 

ထင ထ ကိုးဝန် 
ထဆောင်မ္ အမ္   ိုး

အစောိုး 

ပြန်လညထ်ြိုးဆြ်
ရမ္ည ်ကောလ 

အတ ုိုးန န်ိုး 
(လ) 

အထြ င်ခံ 
ြစ စည်ိုးလ ုအြ်မ္  

ထခ ိုးထင ရရန် 
အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

အစ ိုီး ဘဏ် 
(မ န ်ော့်လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး
ဘဏ/် 
မ န ်ော့်စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ)် 

ကောလတ ိုရခ ီး
ရင  
ကောလလတ်ရခ ီး
ရင ကောလ  
ည်ရခ ီးရင  

၃−၆လအတ င်ီး 
၆လ  တစန် စ်   
တစ်န စန် င့််အ က်
 

အတ ိုီး ွဲ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 
 လ ိုအပ်ပေါ 

နည်ီးသည် 
   သည် 
    ပေါ 

သ ဝေါယ ရခ ီးရင  

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်ရခ ီး

ရင ကောလ  

ည်ရခ ီးရင  

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစန် စ်   

တစ်န စန် င့််အ က်
 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပေါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပေါ 

ပိုဂ္လ ကဘဏ ်

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်ရခ ီး

ရင ကောလ  

ည်ရခ ီးရင  

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစန် စ်   

တစ်န စန် င့််အ က်
 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပေါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပေါ 

ပိုဂ္လ ကအရသီးစောီးရခ ီး
ရင ဝန်ရ ောင် ှုကဏ္ဍ 

ကောလတ ိုရခ ီး
ရင  
ကောလလတ်ရခ ီး
ရင ကောလ  
ည်ရခ ီးရင  

၃−၆လအတ င်ီး 
၆လ  တစန် စ်   
တစန် စန် င့်အ် က်
 

အတ ိုီး ွဲ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 
 လ ိုအပ်ပေါ 

နည်ီးသည် 
   သည် 
    ပေါ 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက်ရင စို/ 
ရင ရခ ီးအစ အစဉ ်

ကောလတ ိုရခ ီး
ရင  
ကောလလတ်ရခ ီး
ရင ကောလ  
ည်ရခ ီးရင  

၃−၆လအတ င်ီး 
၆လ  တစန် စ်   
တစ်န စ်န င့််အ က် 
 

အတ ိုီး ွဲ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 
 လ ိုအပ်ပေါ 

နည်ီးသည် 
   သည် 
    ပေါ 

ရင ရခ ီးရပီးသူ 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်ရခ ီး

ရင ကောလ  

ည်ရခ ီးရင  

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစန် စ်   

တစ်န စ်န င့််အ က် 

 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပေါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပေါ 

အရပေါင်  ိုင် ကောလတ ိုရခ ီး ရနို့စဉ် အတ ိုီး ွဲ့် လ ိုအပ်သည် နည်ီးသည် 
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ထခ ိုးထင ရရှ န ုင်သည်  
ထနရော 

ထင ထ ကိုးဝန် 
ထဆောင်မ္ အမ္   ိုး

အစောိုး 

ပြန်လညထ်ြိုးဆြ်
ရမ္ည ်ကောလ 

အတ ုိုးန န်ိုး 
(လ) 

အထြ င်ခံ 
ြစ စည်ိုးလ ုအြ်မ္  

ထခ ိုးထင ရရန် 
အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ရင  

ကောလလတ်ရခ ီး

ရင ကောလ  

ည်ရခ ီးရင  

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစန် စ်   

တစ်န စ်န င့််အ က်

 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

 လ ိုအပ်ပေါ    သည် 

    ပေါ 

  တ်ရ  န င့််ရ      ီး  ောီး 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်ရခ ီး

ရင ကောလ  

ည်ရခ ီးရင  

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစန် စ်   

တစ်န စ်န င့််အ က်

 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပေါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပေါ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြုစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြဖ်အုြစ်ု၊လယ်သမ္ောိုးအုြစ်ု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြစ်ု၊ စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

မ္ဟုတ်ထသောဝင်ထင ရလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးလုြ်က ုင်သ အုြစ်ု၊ (၂) သကဆ် င်ုရောထင ထ ကိုးဝနထ်ဆောင်မ္ ထြိုးထသောအဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး။ 

မ္ှတ်ခ က်။။ပမ္နမ်္ော စ ိုးြ ောိုးထရိုးဘဏ်၏သတ်မ္ှတ်ခ က်အရကောလတ ုထခ ိုးထင ဆ သုည်မ္ှောအနည်ိုးဆံိုုးတစ်ရကမ်္ှအမ္ ောိုးဆံိုုးတစန်စှ် 

အ  ၊ကောလလတ်ထခ ိုးထင ဆ သုည်မ္ေှာ ၃နစှ်မ္၅ှနစှ်အ  ၊ကောလရှညထ်ခ ိုးထင ဆ သုည်မ္ေှာ၅နစှမ်္ှ၁၀နှစအ်  ဟုသတ်မ္ှတ် ောိုးြ 

သည်။ အကယ်၍၁၀နစှ်ကောလအ ကရ်ညှ် ကောစ  ောထခ ိုးထြိုးထသောထခ ိုးထင မ္ ောိုးရှ ခွဲ ထသောကောလရှညထ်ခ ိုးထင တ င်သော  ည ်သ င်ိုး 

ထြိုးရန်ပဖစြ် သည်။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။       ။  ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ဘဏ်လိုပ်ငန်ီးန င့်် လက်လ  ်ီး   န ိုငပ်ေါ။   ောတ င် ရင စိုရင ရခ ီးအဖ ွဲွံ့ 

   ပေါသည်။ ရ      ီးသောီးခ င်ီး  ောီး ှံ  လည်ီး ရခ ီးရင   ောီးက ို    ပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

(စ)  ြတဝ်န်ိုးက င်နှင် သဘောဝရင်ိုးပမ္စမ်္ ောိုးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္  

(စ-၁) ြတဝ်န်ိုးက င်နှင် သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ခံန် ခ ွဲမ္ အတ က်လက်ရှ အထလ အက င် နှင် အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၉) သဘောဝြတဝ်န်ိုးက င်နှင် သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်စ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ အတ ကလ်ကရ်ှ အထလ အက င် နှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

အထပခအထန အခက်အခွဲ 

အနတရောယရ်ှ မ္  

(အခက်အခွဲ“ရှ ”  ဟထုပဖဆ  ုောိုးြ ကထပဖဆ ရုန်။ 

“ မ္ရှ ”  ဟထုပဖဆ  ုောိုးြ က ထပဖရန်မ္လ ။ု)) 
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အထပခအထန အခက်အခွဲ 

အနတရောယရ်ှ မ္  

(အခက်အခွဲ“ရှ ”  ဟထုပဖဆ  ုောိုးြ ကထပဖဆ ရုန်။ 

“ မ္ရှ ”  ဟထုပဖဆ  ုောိုးြ က ထပဖရန်မ္လ ။ု)) 

ထပမ္ဆ  သဇောအထပခအထန ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

အြင်မ္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

ဖ က်ြ ုိုးနှင် ထရောဂ ကောက ယ်  နိ်ုးခ  ြမ်္  ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

ထရအရင်ိုးအပမ္စ ် ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

င ိုးမ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

အပခောိုးတ ရစ ဆောန်မ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

စ န် ြစ်ြစစည်ိုးစ မ္ံခန ခ် ွဲမ္  ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ္်  

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊လယ်သမ္ောိုးအုြစ်ု။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ လ ယ်ငူီးရက ီး  ောသည် စ ိုကပ်   ီးရ ီးက ို လိုပ်က ိုင်ရသော   ောမဖစ်ရသောရကကောင့်် စ ိုကပ်   ီးသည့်် 

အခ  န် တ င် အ  က်နှုန်ီးတ ိုီး နအ်တ က် ဓောတရ်မ ဩဇော  ောီးက ို တစ်န စ ်ကတ်စ်န စ်ပ ို၍  ည့််သှံိုီး  ပေါ သည်။ 

  ိုို့ရကကောင့်် ရမ   ဩဇောသည် အလ န်ပင်ပ က်စ ီးပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့  ောသည် သစ်ရတောသစ်ပင်  မပ နီ်းတ ီးရအောင် 

န စ်စဉ်န စတ် ိုင်ီး အပငင်ယ်  ောီးက ို စ ိုကပ်   ီးမခင်ီး    ပေါ။   ောတ င် ဖ က်ပ ိုီးန င့််ရ ောဂေါကောက ယ ် န်ီးခ  ပ် ှုက ို ရလ့်လောသင်ယူ 

သည့််သူ    သရလောက ် နည်ီးပေါီးပေါသည်။ သစ်ပင်  ောီး ခိုတ်လ ွဲ ှု  ောီး၍ သဘောဝအပင်    ီးစ တ်  ော မပ န်ီးတ ီး ှု 

  ောီးရသောရကကောင့်် အပင်    ီးစ တ်  ောီးပ က်သိုန်ီး ှုအနတ ောယ်  ောီး မဖစရ်ပေါ်န ိုင်ပေါသည်။ ဖ က်ပ ိုီး  ောီး ခရို  ောီး က ရ ောက ်

သည့််အခ  နတ် င် နည်ီးပညောအကူအည   ောီး   ယူဘွဲ န ီးစပ် ောအခ င်ီးခ င်ီး (သ ိုို့ ဟိုတ်)      အစ အစဉ်မဖင့််သော ပ ိုီးသတ် 

ရ ီး  ောီးမဖနီ်း၍ န   ်န င်ီး ကကပေါသည်။ စ  ့််စ ်ီးရ က ို အဓ ကသှံိုီးစ ွဲကကသမဖင့််   ိုီး ောသ ၌ ရ ကက ီး ှုန င့် ် ရ တ ိုကစ်ောီး 

 ှု  ောီးရကကောင့်် ရ တောီးတ ှံ  ောီး ပ က်စ ီးမခင်ီး၊ ရမ ဖပ  မခင်ီး  ောီး မဖစန် ိုင်ပေါသည်။ အ  ှုက ် သရ ိုက ် ောီးက ို စည်ီးက ်ီး ွဲ့်စ ော 

ရခ ောင်ီးရမ ောင်ီး ွဲတ င် စ နို့်ပစက်ကပေါသည်။ အခ   ွံ့အ  ်  ောီးသည် အ  ှုက်  ောီးက ို   ီးရ ှုွံ့ဖ က ် ီးကကပေါသည်။ အ  ှုက်  ောီးက ို 

စနစ်တက က င်ီးတူီးဖပ ီး စ နို့်ပစ်သည့်် အရလ့်အ   ောီး    ပေါ။  

(ဆ)   ြညောထရိုး 

(ဆ-၁)  ြညောထရိုးနှင် စောတတ်ထပမ္ောက်မ္  

ဇယောိုး (၃၀) မ္ လတန်ိုး၊အလယ်တန်ိုး၊အ ကတ်န်ိုးနှင် တကကသ ုလ်အဆင် စောတတ်ထပမ္ောက်မ္ န န်ိုး 

အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောကမ်္  က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး 

စော တတ်သူဦီးရ  ၁၀ ၅ ၁၅ 

 ူလတန်ီးအ င့် ်  သူဦီးရ  ၃၅ ၂၈ ၆၃ 

အလယ်တန်ီးအ င့် ်  သူဦီးရ  ၁၃ ၉ ၂၂ 

အ ကတ်န်ီးအ င့််   သူဦီးရ  ၁၁ ၁၇ ၂၈ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ်အ င့် ်  သူဦီးရ  ၁ ၂ ၃ 

ရင်ိုးပမ္စ် … အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောကယ် မ္ ။ 

မ္ှတ်ခ က။် ။ ဤဇယောီးက ိုမဖည့်သ် င်ီး ောတ င် မပညရ် ောငစ်ိုသ မတမ န် ောန ိုင်ငှံရတော်အစ ိုီး ၊ ြညောထရိုးဝန်ကက ိုးဌောနမ္ှ 
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အသ အမ္ှတ်ပြ  ောိုးထသောအတန်ီးပညောတက်ရ ောက်ဖပ ီး/တကရ် ောက် ွဲသူ  ောီးက ိုသောမဖည့််သ င်ီး န်မဖစပ်ေါသည်။ထဖော်ပြြ  

အခ ကန်ှင ်က ကုည် ခ င်ိုးမ္ရှ ခွဲ ထသော် ဇယောိုးတ င်ပဖည ်သ င်ိုးပခင်ိုးမ္ရှ ဘွဲ ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်တ င်သော မ္ှတ်ခ က်အထနပဖင ် 

ထဖော်ပြရန်ပဖစြ် သည်။ အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ ဆ သုည်မ္ေှာ တစ်ဦိုးတစထ်ယောက၏် ဘဝတ င်သင်ယ ထလ လောခွဲ ထသော 

ထနာကဆ်ံိုုးြညောထရိုးအဆင ်/ အထပခအထနက ုဆ ုလ ြု သည်။ဥြမ္ော - ယခစုောရင်ိုးထကောကယ် ခ  န်တ င်အဋ္ဌမ္တန်ိုး (Grade 

8)တ င်ြညောသင် ကောိုးထနသညြ် က“ အလယ်တန်ိုးအဆင ရ်ှ သ ဦိုးထရ” တ င်လည်ိုးထကောင်ိုးတတ ယတန်ိုး(Grade 3) တ င်  

ြညောသင် ကောိုးထနြ က(သ ု မ္ဟုတ်)ထရိုးတတ်ဖတ်တတ်အဆင ်သော (ဥြမ္ော-ဘနု်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး  က်)ရှ သညဆ် ြု က 

“ မ္ လတန်ိုး အဆင ်ရှ သ ဦိုးထရ”တ င်သော ည ်သ င်ိုးရြ မ္ည်။“ဘနု်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသင်ြညောထရိုး (ဘက-ထက ောင်ိုး)”က ု ဆည်ိုးြ ိုးခွဲ ၊ 

ဆည်ိုးြ ိုးဆွဲပဖစ်ြ က သက်ဆ င်ုရောအတန်ိုးြညောအဆင် အလ ုက ်  ည့််သ င်ီး ပေါ ည်။ စတိုတထတန်ီး(Grade4) 

ထအောင်ပမ္ငဖ်ြ ိုးအလယ်တန်ိုးြညောဆက်လက်သင် ကောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ြ က “မ္ လတန်ိုးအဆင ်ရှ သ ဦိုးထရ” တ င်သော ည ်သ င်ိုးရြ မ္ည်။

အထပခခြံညောမ္ လတန်ိုးြညောက ုသင်ယ ဖြ ိုးဆံိုုးသင ်သည အ်ရ ယ်က ုထက ော်လ န်ဖြ ိုးပဖစ်ထသော်လည်ိုးစောလံုိုးဝမ္တတ်ြ က “စောမ္တ

တ်သ ဦိုးထရ” တ င်သောပဖည ်သ င်ိုးရန ်ပဖစြ် သည်။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန် တ ိုို့လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င် စော တတ်သူဦီးရ (၁၅)ဦီး    ပေါသည်။   ဘ  ောီး   အစ ိုီး  

 ရက ောင်ီး  တက်ရသောရကကောင့်် သောီးသ  ီး  ောီးအောီး စောမပရပီး န် အခက်အခွဲ  ောီးစ ော     ပေါသည်။  

 (ဆ-၂) ထက ောင်ိုးတကန် န်ိုး 

ဇယောိုး (၃၁) ထက ောင်ိုးတက်န န်ိုး 

ြညောထရိုးအဆင် အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး 

 ူလတန်ီး ၁၈ ၁၃ ၃၁ 

အလယ်တန်ီး ၃ ၄ ၇ 

အ ကတ်န်ီး ၁ ၇ ၈ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ထက ောင်ိုးဝငစ်ောရင်ိုး၊ (၂) ဆယ်အ မ္်မ္ြှူိုးမ္ ောိုး။ 

မ္ှတ်ခ က။် ။  ဤဇယောီးက ိုမဖည့်သ် င်ီး ောတ င် မပည်ရ ောင်စိုသ မတမ န ်ောန ိုင်ငှံရတော်အစ ိုီး ၊ ပညောရ ီးဝန်ကက ီးဌောန   

အသ အ  တ်မပ   ောီးရသောစောသင်ရက ောင်ီး  ောီး၊ တကကသ ိုလ်ရကောလ ပ ် ောီးတ င် ပညောတက်ရ ောက်ရနသူ  ောီးက ိုသော 

မဖည့််သ င်ီး န်မဖစပ်ေါသည။် 

၄င်ိုးအပြင“် ဘနု်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသင်ြညောထရိုး”က ုသင်ယ ဆည်ိုးြ ိုးထနထသောထက ောင်ိုးသ /သောိုးမ္ ောိုးက ုအထပခခံြညောဦိုးစ ိုးဌောနမ္ှသ

တ်မ္ှတ် ောိုးထသောြညောထရိုးစနစ်/အဆင ်သတ်မ္ှတ်ခ ကမ်္ ောိုးနငှ ်အည သတ်မ္ှတ်ပဖည ်သ င်ိုးရန ်ပဖစြ် သည်။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။  ူလတန်ီးအ င့််ပညောရ ီးတ င် ၁၀၀%တကရ် ောက်သင်ကကောီးန ိုင်ပေါသည်။ အလယတ်န်ီး၊ 

အ က်တန်ီးအ င့်တ် င ် တကရ် ောက်န ိုငရ်သော ရက ောင်ီးသူ/ရက ောင်ီးသောီး  ောီးနည်ီးပေါီးလောသည်။ တကကသ ိုလ်ပညော 

အ င့်တ် င် ၁ဦီးသောဖပ ီးရမ ောက် သင်ကကောီးန ိုင်ခွဲ့်ပေါသည်။   ိုို့ရကကောင့်် ဘ ွဲွံ့ ပညောတတ်  ောီး အလ နို့အ်လ န ် နညီ်းပေါီး 

လောပေါသည်။ ဤကွဲ့်သ ိုို့မဖစ ်ရသော အရကကောင်ီး င်ီး  ောီးက ို ရဖော်မပ လ င်   ို အရကကောင်ီး  ောီးရကကောင့််သော မဖစန် ိုင်သည်။ 

  သောီးစို င်ီး ွဲန  ်ီးပေါီးမခင်ီး၊ လိုပ်ငန်ီးခ င်၌ ကူည လိုပ်ရ ောင် ည့််သူ    မခင်ီး၊ ပညောရ ီးစ တ် ဝင်စောီးမခင်ီး၊ 

အသက်အ  ယ် မပည့်ခ်င် အ  ်ရ ောင် မပ မခင်ီး  ောီးရကကောင့််မဖစ်ပေါသည်။   ောတ င် ရက ောင်ီး    ရသော်လည်ီး ရ ီးကိုနီ်း  ောသ ိုို့ 
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သ ောီးရ ောက်ပညော သင်ကကောီးပေါသည်။  ူလ န်တ ွဲရက ောင်ီးသောမဖစ်ဖပ ီး အဌ တန်ီးအ  သော သင်ကကောီးခှံယူန ိုင်ပေါသည်။ 

  

 

 

(ဆ-၃) စောသင်ထက ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင ဝ်နထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၂) စောသင်ထက ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင ဝ်န်ထဆောင်မ္ မ္ ောိုး 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင  ်

က။ရက ောင်ီးအ င့်် 
 ူလတန်ီး ူလ န်အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ) အလယ်တန်ီး 

အ ကတ်န်ီး(ခ ွဲ) အ က်တန်ီး 

ခ။  ော  အက ောအရဝီး (  ိုင်) 

၀  ၁  ိုင် 

၁  ိုင်  ၃  ိုင် 

၁၅  ိုင်  ၂၀  ိုင် 

၂၀  ိုင်အ က် 

ဂ။သယ်ယူပ ိုို့ရ ောင်ရ ီးဝန်ရ ောင် ှု 
ရမခလ င်စက်ဘ ီး 

  ိုင်ကယ်ကောီး 

ဃ။စောသင်ရက ောင်ီး၏စိုစိုရပေါင်ီးကက ်ီးခင်ီးဧ  ယော 

(စတို န်ီးရပ)* 
 

င။အ  ိုီး၊နှံ ှံ၊အခငီ်းအ ည်အရသ ီး ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

စ ။ရက ောင်ီးသှံိုီးပ  ရဘောဂလှံိုရလောက ်ှု 
လှံိုရလောက် ှု   သည် 

 လှံိုရလောကပ်ေါ 

ဆ။ရက ောင်ီးအ  သ်ောအရမခအရန 
ရကောငီ်းသင့်် 

ညှံ့်     

စ ။ရက ောင်ီးအောဟော တ ိုက်ရကျွီး ှု 
တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 

တ ိုက်ရကျွီး ှု    ပေါ 

ဇ။ရက ောင်ီး  ော/ ဦီးရ   က ောိုး မ္ ထြ င်ိုး 

အစ ိုီး ခန်ို့  ၂ ၂ 

ရက ီး  ောခန်ို့    

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြုစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအြုစ်ု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသင်ိုး။ 

မ္ှတ်ခ က်။။ထက ိုးရ ောတ င်စောသင်ထက ောင်ိုးမ္ရှ ြ က(က၊ခ၊ဂ)က ုသောထပဖဆ ရုြ မ္ည်။စောသင်ထက ောင်ိုး၏စုစုထြ င်ိုး ကမ္်ိုးခင်ိုးဧရ ယော 

(စတုရန်ိုးထြ = အလ ောိုး × အနံ) သညစ်ောသင်ထက ောင်ိုးတစ်ထက ောင်ိုးအတ င်ိုးရှ ထက ောင်ိုးအထဆောက်အဦအောိုးလုံိုး၏ စစုုထြ င်ိုး  

ဧရ ယောက ုဆ လု ုသည။် 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန် တ ိုို့  ော    စောသင်ရက ောင်ီးသည် ၁  ိုင်ခနို့်က ောရဝီးဖပ ီး ရမခလ င်၊   ိုငက်ယမ်ဖင့်် 

ရက ောင်ီးသ ောီးရလ့်   ပေါသည်။ အ  ိုီး၊  နှံ ှံ၊  အခင်ီးသည် အ ညအ်ရသ ီးရကောငီ်း  န်ဖပ ီး ရက ောင်ီးသှံိုီး ပ  ရဘောဂ 

လှံိုရလောက် ှု    ပေါ။ ရက ောင်ီးအ  ်သောသည်လည်ီး ယငလ်ှံို အ  ်သောမဖစရ်သောရကကောင့်် ရက ောင်ီး၏ ကရလီး  ောီး 

က န်ီး ောရ ီးအတ က် ရကောင်ီး  န်ပေါသည်။ အ က်တန်ီး ရက ောင်ီးက ို လောီးရ ှုီးဖ   ွံ့သ ိုို့ တက်ရ ောက်  ပေါသည်။ စိုစိုရပေါင်ီး 



 

60 
 

(၄)ဦီး ရက ီး  ောခနို့တ်စ်ဦီး အပေါအဝင် မဖစပ်ေါသည်။ ရက ောင်ီးသောီးန င့််   ော/  လှံိုရလောက် ှု    ရကကောင်ီး ရလ့်လော 

ရတ ွံ့   ပေါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 (ဆ-၄) ြညောထရိုးအခကအ်ခွဲနှင် ပြဿနာမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၃) ြညောထရိုးအခကအ်ခွဲနှင် ပြဿနာမ္ ောိုး 

အခက်အခွဲ/ ပြဿနာ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

ရက ောင်ီး  ော/     န ိုင် ှု လှံိုရလောက် လှံိုရလောက် 

တပည့်် -   ောအခ   ီး ၄၀: ၁ရအောက်၄၀: ၁အ က် 

 ူလတန်ီးပညောရက ောင်ီး  ကန်ှုန်ီး     နည်ီးလတ်  ောီး 

 သနစ်  ်ီးသူ  ောီးအတ ကပ်ညောရ ီးအ ီူးအစ အစဉ ်         

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပန် င့််စောရ ီးက   ယော လှံိုရလောက် လှံိုရလောက် 

ဆင်ိုးရွဲထသောမ္ သောိုးစုမ္ ောိုးအတ က်ထက ောင်ိုးစရ တ်မ္တတ်န ုင်မ္  မ င့််အသင့််အတင့်် 

ထက ောင်ိုးအောိုးကစောိုးဆ ုင်ရောြစစည်ိုးမ္ ောိုးလက်လမှ္်ိုးမ္ မ္      နည်ီး 

မ္ ဘဆရောအသင်ိုး၏အခန်ိုးကဏ္ဍ ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

ထဘိုးအနတရောယထ် ကောင ြ် ကစ် ိုးပခင်ိုး     နည်ီးလတ်  ောီး 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြုစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအြုစ်ု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသင်ိုး။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရက ောင်ီး  ော   ောီး  လှံိုရလောက်ပေါ။ ရက ောင်ီးသှံိုီးပ  ရဘောဂပစစည်ီး 

  ောီးလည်ီး လ ိုအပ်လ က်   ပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င်  ူလတန်ီး၊ အလယတ်န်ီးသော ဖပ ီးရမ ောက်ဖပ ီးအ ကတ်န်ီးအ င့်် 

 ရ ောက်   ဘွဲ ရက ောင်ီး  ကက်ကပေါသည်။ တခ   ွံ့  ော စ ီးပ ောီးရ ီး ရမပလည်မခင်ီး၊ တခ   ွံ့  ော ရက ောင်ီး တက်ခ င်ရသော 

ရကကောင့််မဖစ်ပေါသည်။ 

 

(ဇ)   က န်ိုးမ္ောထရိုးနှင် အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၄) အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂ မ္ ောိုး 

# ထရောဂ  ြ ံွံ့နှံ မ္ /ပဖစ်ြ ောိုးမ္  

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော ပမ္င ်           န မ္ ် မ္ရှ  

၂ ရသ ီးလ န်တိုပ်ရက ီး ပမ္င ်           န မ္ ် မ္ရှ  

၃ င က်ဖ ောီး ပမ္င ်           န မ္ ် မ္ရှ  

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရကကောင်ီးကူီးစက်ရ ောဂေါ ပမ္င ်           န မ္ ် မ္ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်  တ င့််ကူီးစက်န ိုင်ရသောရ ောဂေါ  ောီး ပမ္င ်           န မ္ ် မ္ရှ  

၆ တ ဘ  ပမ္င ်           န မ္ ် မ္ရှ  
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# ထရောဂ  ြ ံွံ့နှံ မ္ /ပဖစ်ြ ောိုးမ္  

၇   ီးခ    ပမ္င ်           န မ္ ် မ္ရှ  

၈ ရသ ီးတ ိုီး ပမ္င ်           န မ္ ် မ္ရှ  

၉ အသည်ီးရ ောဂေါ ( ဘ ၊စ )  ပမ္င ်                န မ္ ်               မ္ရှ            န မ္ ် 

၁၀ အောဟော ခ   ွံ့တွဲ့် ှု  ပမ္င ်                န မ္ ်               မ္ရှ            န မ္ ် 

၁၁ အမခောီးကူီးစကန် ိုင်ရသောရ ောဂေါ  ောီး  ပမ္င ်                န မ္ ်               မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတညအ်ုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စု (၂) ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က် ။     ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ဝ ်ီးပ ကဝ် ်ီးရလ ောရ ောဂေါတစ်န စလ် င ် တစ်ကက  ်သောမဖစရ်လ့်   သည်။ 

ဌက်ဖ ောီးရ ောဂေါန စ်တ ိုင်ီးမဖစပ် ောီးပေါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င် ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရက ီးလက် 

က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ   ပေါသမဖင့် ် ကောက ယရ် ီးက ို ပှံို  န်  ိုီးန ှံကက ပေါသည်။   ော တ ိုို့   ရက ီး  ောတ င ်

က န်ီး ောရ ီးရဟောရမပောပ ွဲ   ောီး ရ ောင်  ကမ်ခင်ီး၊ ပ ိုီးသတ်ရ ီး  ောီး မဖန်ီးရပီးမခင်ီး၊ ကောက ယ်ရ ီး  ောီး  ိုီးန ှံရပီးမခင်ီးရကကောင့် ်

က န်ီး ောရ ီး န င့််ပတသ်က်၍ အခ  န်  ကိုသန ိုင်ပေါသည်။ အန ီးပတ်ဝနီ်းက င်  ော  ောီးအတ ကလ်ည်ီး 

လောရ ောက်ရ ီးကိုသန ိုင်သည့််အတ က် လ န်စ ော အ ငရ်မပပေါသည်။  

 က န်ီး ောရ ီး အသ ပညောဗဟိုသိုတအောီးနည်ီးမခင်ီး၊ အစောက ို င်မခင်စောီးသှံိုီးမခင်ီး    မခင်ီးရကကောင့်် ရသ ီးတ ိုီး 

ရ ောဂေါမဖစ်ပ ောီး ှု  ောီးပေါသည်။  ောသ အလ ိုက ် မဖစတ်တရ်သော ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ောရ ောဂေါ၊ ရသ ီးလ န် တိုပ်ရက ီးရ ောဂေါ  ောီး 

မဖစပ် ောီးတတ်ပေါသည်။ ကက  တငက်ောက ယ်မခင်ီး  ောီး     ရသောရကကောင့်် ဌက်ဖ ောီးရ ောဂေါမဖစ်ပ ောီး ှု အနည်ီးငယ်   ပေါသည်။ 

သ ိုို့ရသော် က န်ီး ောရ ီးဌောန   မခင်ရ ီး  ောီးမဖနီ်းမခင်ီး၊ က န်ီး ောရ ီးရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး မပ လိုပ်ရပီးမခင်ီးရကကောင့်် 

ရ ောဂေါမပနိ်ု့ပ ောီး ှုနည်ီးပေါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ နခ်ွဲ ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးနှံမ္  

ဇယောိုး (၃၅)  လ နခ်ွဲ ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးနှံမ္  

စဉ ် ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးပခင်ိုး(ရှ ၊မ္ရှ အမ္ှန်ပခစ်ရန်) ရှ  မ္ရှ  

၁ အ ိုတ်ရ ောဂေါ Â  

၂  ှံို  ိုို့၊ကကကည် ော၊ရ ီးခ ိုင်န င့််အသည်ီးရ ောင်အသောီးဝေါ Â  

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂေါ Â  

၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရ ောင်ကောလအတ င်ီး) Â  

၅ ဝက်သက်ရ ောဂေါ Â  

၆ အမခောီးစိုရပေါင်ီးကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးနှံမ္  Â  

၇ အောဟော   တ်တ ်ီးယူ ှု (အ ပအ်မ င့််၊အရလီးခ  န်၊လက်ရ ောင်ီးပတ်) Â  

၈ အောဟော ပညောရပီးအစ အစဉ ် Â  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ်အုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စ၊ု (၂) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် ရက ီးလကက် န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ    ပေါသမဖင့် ် ကောက ယရ် ီးက ို ပှံို  န်  ိုီးန ှံကက 

ပေါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င် ကျွန ်တ ိုို့  ောတ င် ရက ီးလက ် က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ   ပေါသမဖင့်် 

ကောက ယရ် ီးက ို ပှံို  န်  ိုီးန ှံကက ပေါသည်။   ော တ ိုို့   ရက ီး  ောတ င် က န်ီး ောရ ီးရဟောရမပောပ ွဲ   ောီး ရ ောင်  ကမ်ခင်ီး၊ 
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ပ ိုီးသတ်ရ ီး  ောီး မဖန်ီးရပီးမခင်ီး၊ ကောက ယရ် ီး  ောီး  ိုီးန ှံရပီးမခင်ီးရကကောင့်် က န်ီး ောရ ီး န င့််ပတ်သက်၍ 

အခ  န်  ကိုသန ိုင်ပေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က န်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောကအ်ြံ မ္ ောိုး(ထဆိုးရံ/ုထဆိုးထြိုးခန်ိုးမ္ ောိုး) 
ဇယောိုး (၃၆) က န်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောကအ်ြံ နှင် ဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဝနထ်ဆောင်မ္  ခရ ိုးအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) အခန်ိုး/ကုတင်လုံထလောကမ်္  

ရက ီးလကက် န်ီး ောရ ီးဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀  ၁  ိုင် 
၁  ိုင်  ၃  ိုင် 
၃  ိုင်  ၅  ိုင် 
၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 
၁၀  ိုင်အ က် 

    
     

တ ိုကန်ယ်ရ ီးရှံို 

၀  ၁  ိုင် 
၁  ိုင်  ၃  ိုင် 
၃  ိုင်  ၅  ိုင် 
၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 
၁၀  ိုင်အ က် 

    
     

ဖ   ွံ့နယ်ရ ီးရှံို 

၀  ၁  ိုင် 
၁  ိုင်  ၃  ိုင် 
၃  ိုင်  ၅  ိုင် 
၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 
၁၀  ိုင်အ က် 

    
     

ရ ီး  ိုင် 

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ)် 
  ောအန ီးအနောီးတ င်ရ ီး  ိုင်   သည် 
 
  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ)် 
  ောအန ီးအနောီးတ င်ရ ီး  ိုင်    ပေါ 

ရ ီး  ိုင်တ င်ရ ီးဝေါီး  ောီးက ိုစနစတ်က 
သ ိုရလ ောင် ောီးသည် 
 
ရ ီး  ိုင်တ င်ရ ီးဝေါီး  ောီးက ိုစနစတ်က 
သ ိုရလ ောင် ောီးမခင်ီး    ပေါ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြဖ်အုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စ၊ု (၂) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ကျွန် တ ိုို့သည် က န်ီး ောရ ီးဝနရ် ောင် ှုအတ က် ရက ီးလက်က နီ်း ောရ ီးရှံိုီးက ိုသော သ ောီး 

ရ ောက် မဖစပ်ေါသည်။ ရက ီးလက်က နီ်း ောရ ီးဌောနန င့်် (၁)  ိုင်သောက ောရဝီးပေါသည်။ 

(စ  )    ထရန ှင် ြတဝ်န်ိုးက င်သန် ရှင်ိုးထရိုး 

(စ  -၁)  ထသောကသုံ်ိုးထရရရှ မ္  

ဇယောိုး (၃၇) ထသောက်သုံိုးထရရရှ န ုင်မ္  

ထရရရှ န ုင်မ္  
အသုံိုးပြ ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

ထသောက်သုံိုးထရ 
အရညအ်ထသ ိုး စမ္်ိုး 

သြ် စစထ်ဆိုး ောိုးမ္  
(စနစ်တက  စမ္်ိုးသြ် 

စစထ်ဆိုး  ောိုးမ္  ရှ ြ က 
“ရှ ”၊ မ္ရှ ြ က “မ္ရှ ” ) 

ထရ အရည်အထသ ိုး 
(ထသောက်သုံိုးထရ အရည် 

အထသ ိုး စမ္်ိုးသြ်စစထ်ဆိုး 
 ောိုးမ္ တ င် “ရှ ” ဟု ထပဖ ဆ  ု

 ောိုးြ က ထပဖဆ ရုန။် 
“မ္ရှ ” ဟု ထပဖဆ  ုောိုး ြ က 

ထပဖရနမ်္လ )ု 

ထသောက်သုံိုးထရ ရရှ  
န ုင်မ္ နှင ် လံထုလောက် မ္  

အထပခအထန 
(ရောသ မ္ထရ ိုး ရြ က ထန ၊ 

မ္ ုိုးနှင ် ထဆောင်ိုး 
ရောသ သုံိုးမ္   ိုးလံုိုးက ု 

ထရ ိုးထြိုးြ ရန်) 
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ထရရရှ န ုင်မ္  
အသုံိုးပြ ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

ထသောက်သုံိုးထရ 
အရညအ်ထသ ိုး စမ္်ိုး 

သြ် စစထ်ဆိုး ောိုးမ္  
(စနစ်တက  စမ္်ိုးသြ် 

စစထ်ဆိုး  ောိုးမ္  ရှ ြ က 
“ရှ ”၊ မ္ရှ ြ က “မ္ရှ ” ) 

ထရ အရည်အထသ ိုး 
(ထသောက်သုံိုးထရ အရည် 

အထသ ိုး စမ္်ိုးသြ်စစထ်ဆိုး 
 ောိုးမ္ တ င် “ရှ ” ဟု ထပဖ ဆ  ု

 ောိုးြ က ထပဖဆ ရုန။် 
“မ္ရှ ” ဟု ထပဖဆ  ုောိုး ြ က 

ထပဖရနမ်္လ )ု 

ထသောက်သုံိုးထရ ရရှ  
န ုင်မ္ နှင ် လံထုလောက် မ္  

အထပခအထန 
(ရောသ မ္ထရ ိုး ရြ က ထန ၊ 

မ္ ုိုးနှင ် ထဆောင်ိုး 
ရောသ သုံိုးမ္   ိုးလံုိုးက ု 

ထရ ိုးထြိုးြ ရန်) 

ရ တ င်ီး                  ရကောငီ်း  သင့််  ညှံ့် 
 ရန               
   ိုီး               
 ရ ောင်ီး        

အဝ စ တ င်ီး/ 

စကတ်ပ ်
                 ရကောငီ်း  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               

   ိုီး               

 ရ ောင်ီး        

အဝ စ တ င်ီး/  

တှံိုကင် 
                 ရကောငီ်း  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               

   ိုီး               

 ရ ောင်ီး        

  ိုီးရ  

သ ိုရလ ောငက်န်  
                 ရကောငီ်း  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               

   ိုီး               

 ရ ောင်ီး        

မ စ/်ရခ ောင်ီးရ  ၄၂                 ရကောငီ်း  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               

   ိုီး               

 ရ ောင်ီး        

ရ ကန ်                  ရကောငီ်း  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               

   ိုီး               

 ရ ောင်ီး        

စ  ့်စ် ်ီးရ  ၄၂                 ရကောငီ်း  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               

   ိုီး               

ရ ောင်ီး       

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စ၊ု (၃) 

ထက ိုးရ ောသယံဇောတပြထပမ္ြံ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ရသောက်သှံိုီးရ က ို ကျွန် တ ိုို့  ောတ င် စ  ့််စ ်ီးရ   သ ယ်တန်ီး    ဖပ ီး   ိုီး ောသ တ င်သော 

ရ လှံိုရလောက်ဖပ ီး ရန  ောသ ရ ောက်ရသောအခေါရ  လှံိုရလောက်မခင်ီးမပဿနောက ိုခှံစောီး ပေါသည်။ 

 

(စ  -၂) သန် ရှငိ်ုးထရိုးအထပခအထန (အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုးနှင် အ မ္ထ် ောင်စအုထရအတ က်) 

ဇယောိုး (၃၈) အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး 

သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္သ်ောအမ္   ိုးအစောိုး သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္ထ် ောင်စ ု

သန် ရှငိ်ုးထသောယင်လုံအ မ္်သောသုံိုးစ ွဲမ္  

ရ   ွဲအ  ်သော  

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော ၄၂ 

မ္သန် ရှင်ိုးထသောယင်လုံအ မ္်သောသုံိုးစ ွဲမ္  
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သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္သ်ောအမ္   ိုးအစောိုး သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္ထ် ောင်စ ု

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော  

တ င်ီး    အ  ်သော  

အ  ်သော      

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စ၊ု (၃) 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန် တ ိုို့ ရက ီး  ောတ င် အ  ောီးအောီးမဖင့်် အ  ်တ ိုင်ီးန ီးပေါီးသနိ်ု့  င်ီးရသော ရ ရလောင်ီးယင်လှံို 

အ  ်သောက ိုသော သှံိုီးစ ွဲ ကကပေါသည်။ 

(ည)   က ောိုး −  မ္ထရိုးရော 

ဇယောိုး (၃၉) က ောိုး − မ္ထရိုးရော 

စ

ဉ် 

ထက ိုးရ ော၏လ မ္ စ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ ကအ်မ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ 

စ မ္်ိုးထဆောင်ရည်ပမ္ြှင ်သင ထ်သောအခ ကမ်္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြစ်ုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက်ထရောကသ် 

မ္ ောိုး 

မ္ှမ္နှ်သညဟ်ုယ ဆထသောတစ်ခကု ုထရ ိုးထြိုးြ ရန ်

၁ 
ထက ိုးရ ောစ  မ္ံအြု်ခ  ြမ်္ စနစ်တ င်အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးတက် က စ ောြ  

ဝင်မ္ /ထခ င်ိုးထဆောင်မ္  
ရှ  မ္ရှ  

၂ 
ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးတ င်အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

မ္ ောိုးတက် က စ ောြ ဝင်ထဆောင်ရ က်မ္  
ရှ  မ္ရှ  

၃ 

လ နခ်ွဲ ထသောနစှ်အတ င်ိုးထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ မ္ န်ိုးကထလိုးမ္ ောိုး/ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး သံသယပဖစဖ် ယ်အ ကမ္်ိုးဖကမ်္  (သ ု ) 

တ ုင် ကောိုးမ္ မ္ ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  

၄ 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးထရိုးရောအ ကမ္်ိုးဖကမ်္ မ္ ောိုးအတ က်ဥြထေနှင် တရောိုးမ္ျှတ

မ္ ဆ င်ုရောမ္ ောိုးအတ က်လ  ၏ုအသ အပမ္ငရ်ှ မ္  
ရှ  မ္ရှ  

၅ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသတင်ိုးအခ ကအ်လကန်ှင ်သင်တန်ိုးမ္ ောိုးလကလ်ှ

မ္်ိုးမ္ မ္  (ဥြမ္ော- စ ကုြ်   ိုးထရိုးဆ ုင်ရော တ ုိုးခ ွဲွံ့ြညောထြိုး 

ဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုး၊အ မ္တ် င်ိုးမ္ သက်ထမ္ ိုးသင်တန်ိုးမ္ ောိုး၊ထဘိုးအနတ 

ရောယ်ကက  တင်ပြငဆ်င်မ္ နှင အ်သ အပမ္ငပ်မ္ြှင ်တင်ပခင်ိုးမ္ ောိုး) 

ရှ  မ္ရှ  

၆ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ဘဏ်န ှင် ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ မ္ ောိုးလကလ်မှ္်ိုးမ္ မ္  ရှ  မ္ရှ  

၇ 

စ ုကြ်   ိုးထရိုးနှင စ် ုကြ်   ိုးထရိုးမ္ဟတ်ုထသောကဏ္ဍမ္ ောိုးတ င်အမ္   ိုးသောိုး 

နှင ်အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က်တ ည ထသောအလြု်အက ုင်အခ င အ်လမ္်ိုး

မ္ ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  

၈ 
အ မ္်ထ ောင်စ ု (သ ု ) ထက ိုးရ ော ကထ်က ောလ် န်၍ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ 

ဦိုးထဆောင်လ ြရ်ှောိုးမ္  
ရှ  မ္ရှ  
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ရင်ိုးပမ္စ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးစောရင်ိုး၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြစ်။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ော၏ အ    ီးသ  ီး  ောီးသည် ရက ီး  ောတ င်ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတကရ် ီးအတ က် 

တရ ောင့်တ်စရ်န ောကရန ပေါဝင်ကကပေါသည်။ လ န်ခွဲ့်ရသောန စအ်တ က်   ောတ င ် အကက ီ်းဖက် ှု  ောီး     ခွဲ့်ပေါ။ 

စ ိုကပ်   ီးရ ီးန င့်် ရ  ီးမ ြူရ ီးတ င်လည်ီး တူည ရသော အခ င့််အလ ်ီး  ောီး   ပေါသည်။ ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရက ီးလက 

 ဖ် ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတ င ် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ောပေါဝင ် ရ ောင်  က ်ှု   ရကကောင်ီး ရတ ွံ့    ပေါသည်။ သ ိုို့ရသော်လည်ီး 

ရက ီး  ောစ  ှံ အိုပ်ခ  ပ် ှုစနစတ် င် အ    ီးသ  ီး  ောီး ပေါဝင် ှု၊ ရခေါင်ီးရ ောင် ှု အောီးနည်ီးရကကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပေါသည်။ 

အ    ီးသ  ီး  ောီး၏ အခ င့််အရ ီး  ော အ    ီးသောီး  ောီးန င့််န ှုင်ီးစောလ င် ရ ိုီး ောယဉ်ရက ီး ှုအ  အ    ီးသောီး  ောီးကသော 

အ  ်ရ ောင်က ို ဦီးစ ီးကကပေါသည်။ အ    ီးသ  ီးအ  ောီးစို  ော လိုပ်ငန်ီးခ င်န င့််အ  ် ှုက စစ၊ သောီးသ  ီး၊   သောီးစို 

အရ ီး  ောီးအတ က်မဖင့််သော အခ  န်ကိုန်မ  ပ်န ှံ ောီးရသောရကကောင့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးတ င ်

အ    ီးသ  ီး အနည်ီးငယ်သော ပေါဝင်န ိုင် ှု   ရကကောင်ီး ရတ ွံ့    ပေါသည်။ ပတ်ဝန်ီးက င်ဖ   ွံ့မပန င့်် ဗဟိုသိုတရဝီး 

က ောနည်ီးပေါီးလ ပေါသည်။ အ    ီးသ  ီးအ  ောီးစို  ော အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးအပ ိုင်ီးတ င် စ တ်ဝငစ်ောီး ှု အလ န်နည်ီးပေါီးလ ပေါသည်။ 

သောရ ီး/နောရ ီး ခ ကမ်ပ တရ် ီး က စစ  ောီးတ င် အ    ီးသောီး  ောီး က် ပ ို၍ စ  ်ီးရ ောင်န ိုင်ပေါသည်။  

(ဋ)     အထပခခံအထဆောက်အဦမ္ ောိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁)  ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္  

ဇယောိုး (၄၀) ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ အထပခအထန 

လမ္်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး အမ္   ိုးအစောိုး 
အရညအ်

ထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနစှ ်

ရောသ အလ ုက ်

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္  

လမ္်ိုးအရညှ် 

(မ္ ုင်) 

ထဘိုးအနတရောယ်

မ္ ောိုးထ ကောင  ်

ြ က်စ ိုးမ္ ရှ ြ က

ထဖော်ပြရန ်

ရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ထကောင်ိုး

သင ်ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 

၅နစှ်အ က်

 

ြ င် လင်ိုးရောသ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံိုး

 

၀−၁မ္ ုင် 

၁−၅မ္ ုင် 

၅−၁၀မ္ ုင် 

၁၀မ္ ုင်အ က်

 

ရှ  

မ္ရှ  

ခ ဉ်ိုးကြ်လမ္်ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင ်ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 
၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 
၅နစှ်အ က်
 

ြ င် လင်ိုးရောသ 
တစ်နစှ်ြတ်လုံိုး
 

၀−၁မ္ ုင် 
၁−၅မ္ ုင် 
၅−၁၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ က်
 

ရှ  
မ္ရှ  

ရ ောခ င်ိုးဆက်လမ္်ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင ်ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 
၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 
၅နစှ်အ က်
 

ြ င် လင်ိုးရောသ 
တစ်နစှ်ြတ်လုံိုး
 

၀−၁မ္ ုင် 
၁−၅မ္ ုင် 
၅−၁၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ က်
 

ရှ  
မ္ရှ  
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လမ္်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး အမ္   ိုးအစောိုး 
အရညအ်

ထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနစှ ်

ရောသ အလ ုက ်

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္  

လမ္်ိုးအရညှ် 

(မ္ ုင်) 

ထဘိုးအနတရောယ်

မ္ ောိုးထ ကောင  ်

ြ က်စ ိုးမ္ ရှ ြ က

ထဖော်ပြရန ်

ကုန ်တ်ုလမ္်ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင ်ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 
၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 
၅နစှ်အ က်
 

ြ င် လင်ိုးရောသ 
တစ်နစှ်ြတ်လုံိုး
 

၀−၁မ္ ုင် 
၁−၅မ္ ုင် 
၅−၁၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ က်
 

ရှ  
မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု။ 

မ္ှတ်ခ က။်။ထပမ္သောိုးလမ္်ိုး - ၁၊ထက ောကခ်င်ိုးလမ္်ိုး - ၂၊ထက ောကထ်ခ ောလမ္်ိုး - ၃၊က နက်ရစ်လမ္်ိုး - ၄၊ကတတရောလမ္်ိုး - ၅ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။         ။ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င်   ောတ င်ီးလ ်ီး(၄)လ ်ီး   ပေါသည်။ ကတတ ောလ ်ီး ကက ီးတစလ် ်ီး၊ 

ရမ သောီး လ ်ီး (၃)လ ်ီးမဖင့် ် ဖ ွဲွံ့စည်ီး ောီးပေါသည်။ ရက ီး  ော၏လ ်ီး  ောီးက ို  ယ်န စ ်ောသ သှံိုီးစ ွဲ န် 

အခက်အခွဲ  ောီး   ပေါသည်။ ရမခောကရ်သ ွံ့ရသော ကောလ ောသ တ င် လ ယ်ကူစ ော အသှံိုီးမပ န ိုငရ်သော်လည်ီး   ိုီးတ င်ီးကောလတ င ်

  ှံွံ့  ောီး၊ ပ က်အ ိုင်  ောီး မဖစရ်ပေါ်လောရသောရကကောင့်် ယောဉ်  ောီးသ ောီးလော နအ်တ က် ခကခ်ွဲလ  ပေါသည်။   

 (ဋ-၂)   ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတည်ရှ မ္  

ဇယောိုး (၄ ၁) ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတည်ရှ မ္ အထပခအထန 

တံတောိုးအမ္   ိုး
အစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 
(အလ ောိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 

အရညအ်ထသ ိုး 
တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနစှ ်
ရောသ အလ ုက် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္  

ထဘိုးအနတရောယ်
မ္ ောိုးထ ကောင  ်

ြ က်စ ိုးမ္ ရှ ြ က
ထဖော်ပြရန ်

  ပ်ခှံတှံတောီး 

 ထကောင်ိုး 
သင ် 
ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 
၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 
၅နစှ်အ က် 

ြ င် လင်ိုးရောသ  
တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး 

ရှ  
မ္ရှ  

က နက် စ်တှံ
တောီး 

 ထကောင်ိုး 
သင ် 
ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 
၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 
၅နစှ်အ က် 

ြ င် လင်ိုးရောသ  
တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး 

ရှ  
မ္ရှ  

သစ်သောီး 

တှံတောီး 

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 

၅နစှ်အ က် 

ြ င် လင်ိုးရောသ  

တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ကက  ီးတှံတောီး 

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 

၅နစှ်အ က် 

ြ င် လင်ိုးရောသ  

တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ဝေါီးတှံတောီး 

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 

၅နစှ်အ က် 

ြ င် လင်ိုးရောသ  

တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ရ  ပ န ်
 ထကောင်ိုး 

သင ် 

၆လမ္ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 
ြ င် လင်ိုးရောသ  

တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  
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တံတောိုးအမ္   ိုး
အစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 
(အလ ောိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 

အရညအ်ထသ ိုး 
တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနစှ ်
ရောသ အလ ုက် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္  

ထဘိုးအနတရောယ်
မ္ ောိုးထ ကောင  ်

ြ က်စ ိုးမ္ ရှ ြ က
ထဖော်ပြရန ်

ညံ  ၅နစှ်အ က် 

ရ ရက ော ်

 ထကောင်ိုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမ္ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ္၅ှနှစ် 

၅နစှ်အ က် 

ြ င် လင်ိုးရောသ  

တစန်ှစြ်တလ်ံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။။  

 (ဋ-၃)  ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယ ြ ု ထဆောင်ထရိုး 

ဇယောိုး (၄၂) ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယ ြ ု ထဆောင်ထရိုး (အသုံိုးမ္ပြ ြ က အက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) အက ကထ်အောကရ်ှ  အသုံိုးမ္ပြ ြ  

အက က်တ င်✓ပခစြ် )။ 

သယ်ယ ြ ု ထဆောင်ထရိုး အက ောအထဝိုး  (မ္ ုင်) ယောဉ်အမ္   ိုးအစောိုး ရောသ အလ ုကသုံ်ိုးစ ွဲန ုင်မ္  

မ စ်ရကကောင်ီး 

၀  ၁၀  ိုင် 

၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 

အသှံိုီး မပ ပေါ 

၁၂၃ ပ င့််လင်ီး ောသ တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး
 

ပငလ်ယ်ရ ရကကောင်ီး 

၀  ၁၀  ိုင် 

၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 

အသှံိုီး မပ ပေါ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ီး ောသ  

တစန် စပ်တလ်ှံိုီး 

အမခောီး 

(ရခ ောင်ီး၊ရမ ောင်ီး၊ 

အင်ီး၊အ ိုင်) 

၀  ၁၀  ိုင် 

၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 

အသှံိုီး မပ ပေါ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ီး ောသ  

တစန် စပ်တလ်ှံိုီး 

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု။ 

မ္ှတ်ခ က။်၁ – ရလ ၊သ ဘောန်၊၂ - စကရ်လ ၊၃ - သရဘဘော။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။   ောတ င် မ စရ်ကကောင်ီးန င့် ် ပငလ်ယ်ရ ရကကောင်ီး     ပေါသမဖင့်် ရ ရကကောင်ီး သယယ်ူ ပ ိုို့ရ ောင် 

ရ ီး     ပေါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယ ြ ု ထဆောင်ထရိုးယောဉမ်္ ောိုးနှင် ဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၄ ၃) သယ်ယ ြ ု ထဆောငထ်ရိုးယောဉမ်္ ောိုး 

ယောဉ်အမ္   ိုးအ

စောိုး 

ထလ၊ှသ

မ္္ောန ်

စက်

ထလ ှ

စက်

ဘ ိုး 

ထမ္ော်ထတော်

ဆ င်ုကယ် 

သုံိုးဘ ိုးဆ ု

င်ကယ် 

ထ ောလ်ော

ဂ   
ကောိုး ပမ္င်ိုးလညှ်ိုး န ာိုးလှည်ိုး 

အထရအတ က ်    ၃၉      
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ရင်ိုးပမ္စ်…အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောကယ် မ္ ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရ ောရ်တော်  ိုငက်ယ(်၃၉)စ ီးမဖင့်် သယ်ယူပ ိုို့ရ ောငရ် ီးကဏ္ဍအတ က် 

အသှံိုီးမပ ကကပေါသည်။  

 

 

 

 

 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္  

ဇယောိုး (၄၄) လျှြစ်စ်မ္ ိုးရရှ မ္ အထပခအထန 

ရင်ိုးပမ္စ ် အ မ္်ထ ောင်စ ု

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုး 

ထဆောင်သည ် 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

ပြ ပြင ် န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ ် အခက်အခွဲ 

မ္ဟောဓောတ်အောိုးလ ုင်ိုး ၂၇  ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ို         

  ိုလောစနစ ်  ၅  ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ို         

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပစ်စ ်   ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ို         

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င်   ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ို         

ရလစ  ်ီးအင်   ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ို         

ဇ ဝရလောငစ်ော   ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ို         

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီးရဖော်မပမခင်ီး

 မပ န ိုင်ရသောလ ပ်စစ်ဓောတ်

အောီး ရပီးစနစ ်

 

 

ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ို         

လျှြစ်စမ်္ ိုးအသုံိုးမ္ပြ န ုင်ထသော ၁၀    

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောက်ယ မ္ ၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအြု်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ လ ယင်ူီးရက ီး  ောတ င်  ဟောဓေါတအ်ောီးလ ိုင်ီးအသှံိုီးမပ သူ အ  ်ရ ောငစ်ို (၃၇)စို၊ 

  ိုလောစနစ်မဖင့်် အသှံိုီးမပ သူ အ  ်ရ ောင်စို(၅)စို   ပေါသည်။ အခ   ွံ့အ  ်ရ ောင်စို  ောီး၊   သောီးစို  ောီးက လ ပ်စစ ် ီး 

ရလ ောက် ောီးမခင်ီး     ရသီးပေါ။  ောခ ိုင်နှုန်ီးအောီးမဖင့် ် သတ ် တ်  လ င် (၉၀) ောခ ိုင်နှုန်ီး အ  ်ရ ောင်စို  ောီး လ ပ်စစ ် ီး 

    ဖပ ီး မဖစပ်ေါသည်။ လ ပ်စစ်  ီး  န ိုင်ရသီးရသော အ  ်ရ ောင်စို  ောီး လ ပ်စစ်  ီး     န်အတ က်  ပ်  ော  စ  ှံက နီ်း 

ခ  ောီးလ က်   ပေါသည်။ လ ပ်စစ်  ီး သ ယ်တန်ီးခ  ောီးက ို  ပ်  ော   ပှံ့်ပ ိုီးရင မဖစ ်ကူည သ ောီး န ်မဖစပ်ေါသည်။ 

 (ဍ)  ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင် သတင်ိုးအခ က်အလကဆ် င်ုရောနည်ိုးြညော 

ဇယောိုး (၄၅) ဆက်သ ယ်ထရိုးနင်ှ သတင်ိုးအခ ကအ်လက်နည်ိုးြညောအထပခအထန 

စဉ ် ဖုန်ိုး ထရေ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ်တုစထလောင်ိုး 
အင်တောနကလ်ကလ်မှ္်ိုးမ္  

သည ်အ မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ က ် ၃၀ ၅ ၁၁ ၆ ၄ ၂ 
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ရင်ိုးပမ္စ်… အ မ္ထ် ောင်စစုောရင်ိုးထကောကယ် မ္ ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ လ ယ်ငူီးရက ီး  ောတ င်  ကသ် ယ်ရ ီးန င့််သတင်ီးအခ ကအ်လက်  ောီးက ို ဖိုန်ီး(၃၀) လှံိုီး၊  

ရ ေ ယ ို(၅)လှံိုီး၊ တ ဗဗ (၁၁)လှံိုီး၊ ဖဂ  လ်တိုစရလောင်ီး(၆)ခိုတ ိုို့        ရနဖပ ီး   က်သ ယ်ရ ီး  ိုင် ော အခက်အခွဲ  ောီး 

အ ူီးတလည်    ရပ။ 

 (ဎ)  ယဉ်ထက ိုးမ္ နှင် လ ငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယောိုး (၄၆) ယဉ်ထက ိုးမ္ နှင် လ ငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 

 ယဉ်ထက ိုးမ္ နှင ်လ ငယ်ဖ ံဖဖ  ိုးထရိုးဆ င်ုရောမ္ ောိုး ဝနထ်ဆောင်မ္  

လငူယ်  ောီးအနောီးယူအပန်ီးရမဖ န်ရန ော  ောီးရပ ောပ် ွဲ  င်ပ ွဲ  ောီး   မခင်ီး         ရမဖ  ိုပေါ 

လ ူှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်ပေါဝင ်ှု ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ိုပေါ 

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်ပေါဝင် ှု ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ိုပေါ 

အောီးကစောီးန င့်က်ောယရလ့်က င့််ခန်ီး  ောီးမပ လိုပ် န်ရန ောန င့််အရ ော

က် အကူမပ ပစစည်ီး  ောီး   မခငီ်း 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ိုပေါ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်ပေါဝင် ှု ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖ  ိုပေါ 

ရ ိုီး ောဓရလ့် ှံိုီးစှံ  ောီးန င့််ယဉ်ရက ီး ှုအရ  အန စ်  ောီး  န်ီးသ  ်ီးရစောင့်် 

ရ  ောက်မခငီ်းတ င်ပေါဝင် ှု 
    နည်ီး  ောီး 

စ တ်ဝင်စောီး ော  ောီးက ို    က ိုယ်တ ိုင်ရလ့်လောသင်ယူန ိုင် ည့််ရန ော  ောီး

၊ 

လငူယ်  ပသ်ော  ောီး၊စောကကည့််တ ိုက်  ောီးစသည်တ ိုို့တ င်ဝင်ရ ောက်ရလ့်

လောသင်ယူန ိုင်မခင်ီး 

        ရမဖ  ိုပေါ 

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လ ငယ်အြု်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ လူငယ်  ောီးသည် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး၊ လူ ှုရ ီးဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် တက်ကက စ ောပေါဝင ်

ကူည ရ ောင်  က်ရပီးပေါသည်။ အောီးကစောီးန င့််ကောယရလ့်က င့််ခန်ီး  ောီး မပ လိုပ် နရ်န ောန င့်် အရ ောက် အကူပစစည်ီး 

  ောီး    ပေါ။ တရအောင်ီးယဉရ်က ီး ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ီး၊    ်ီးယဉရ်က ီး ှု အဖ ွဲွံ့အစည်ီး၊ က ိုီးကနို့် ယဉရ်က ီး ှု အဖ ွဲွံ့အစည်ီး 

  ောီး   ပေါသည်။     တ ိုို့၏ ရ ိုီး ောစောရပ  ောီးက ို ရန  ောသ  ရက ောင်ီးပ တ် က်တ င် သင်ကကောီးရပီး လ က်   ပေါသည်။ ရ ိုီး ောဓရလ့် 

  ောီး   န်ီးသ  ်ီးမခင်ီး၊ ရ ိုီး ောယဉ်ရက ီး ှု အရ  အန စ ် ောက ို   န်ီးသ  ်ီးရစောင့်ရ်  ောက် ှု  ောီးတ င် တက်ကက စ ော 

ပေါဝင် ှု  ောီးလည်ီး    ပေါသည်။ သင်ယရူလ့်လောန ိုင် န် စ တဝ်င်စောီးစ ော  ောီးရန ော၊ လူငယ်  ပ်သော၊ စောကကည့်တ် ိုက ်   ောီး 

    ပေါ။ 

 (ဏ)  ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္ထ်ရိုးနင်ှ ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လံုခခံ ထရိုးဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးအောိုးလက်လမှ္်ိုးမ္ မ္  

ဇယောိုး (၄ ၇) ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုး၊ဝန်ထဆောင်မ္ အထ ောက်အက မ္ ောိုးအောိုးလက်လှမ္်ိုးမ္ မ္  

ဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

တယ်လ ဖနု်ိုးလ ုင်ိုး၊တယ်လ ဖနု်ိုးတောဝ တ ုင်မ္ ောိုး၊

ထ ကိုးနန်ိုးလ ုင်ိုး၊အင်တောနက်လ င်ုိုး၊ရြု်ပမ္င်သံ

 ကောိုး လ ုင်ိုး 

ထရေ ယ ုလ ုင်ိုးစထသောဆကသ် ယ်ထရိုးနှင ်သတင်ိုး 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  
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ဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

အခ က်အလက်ပဖန ထ်ဝပခင်ိုးဆ င်ုရောအထ ောကအ်

က  

ပြ အထဆောက်အဦမ္ ောိုးရှ ပခင်ိုးနှင လ်က်လှမ္်ိုးမ္ ပခင်ိုး 

အောမ္ခံလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး၏ဝနထ်ဆောင်မ္ မ္ ောိုးက ုရရှ န ုင်ပခ

င်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  

လ  အုထပခပြ သဘောဝထဘိုးအနတရောယထ်လျှော  

ခ ထရိုးအစ အစဉ ်
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  

ဆ င်ုကလနု်ိုး (သ ု ) အထရိုးထြေါ်အထပခအထန 

အကောအက ယ်မ္ ောိုးနှင ်လက်လမှ္်ိုးမ္ ပခင်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  

မ္ ခင်ိုးမ္ ောိုးကောက ယ်တောိုးဆ ိုးထလ ော ခ ထရိုးအတ က် 

ရွဲဘကဆ် င်ုရောမ္ ောိုးမ္ဝှန်ထဆောင်မ္ ထြိုးပခင်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  

မ္ ိုးထဘိုးအနတရောယ်ကောက ယ်ပခင်ိုးဆ ုင်ရောဝန ် 

ထဆောင်မ္ မ္ ောိုးနှင ်လက်လမှ္်ိုးမ္ ပခင်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြု  

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖ။ 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ရက ီး  ောတည်ဖင  ်ရ ီးန င့်ရ်ဘီးကင်ီးလှံိုခခှံ ရ ီးက ို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးပ ိုင်ီး   ဦီးရ ောင ် စ  ှံခနို့ခ် ွဲလ က် 

   ပေါ သည်။ ကက  တင်ဖ ွဲွံ့စည်ီးတောဝနရ်ပီး ောီးရသော အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး     ပေါ။ 

 

 

 (ဏ-၂)   မ္ ခင်ိုးပဖစြ် ောိုးမ္  

ဇယောိုး (၄၈) မ္ ခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ အထပခအထန 

မ္ ခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ အထပခအထန 

လ ကနု်က ိုးမ္  ခ ုိုးမ္  မ္ ိုးယစထ်ဆိုးသုံိုးစ ွဲမ္  အ ကမ္်ိုးဖက်မ္  

စ ုိုးရ မ္်ရသည် 

သောမ္န်        

မ္ရှ              

စ ုိုးရ မ္်ရသည် 

သောမ္န်        

မ္ရှ              

စ ုိုးရ မ္်ရသည် 

သောမ္န်        

မ္ရှ              

စ ုိုးရ မ္်ရသည် 

သောမ္န်        

မ္ရှ              

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတညအ်ုြစ်ထုဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြမ်္ ရြ်ဖအုြစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စ။ု 

ထလ လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ စက်ဘ ီးခ ိုီး ှု၊ အစောီးရမခောကခ် ိုီး ှုစသည့်် မဖစစ်ဉ်  ောီး အနည်ီးငယ်   ပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င် 

လူကိုနက်ူီး ှုန င့်် အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး အကက ီ်းဖက် ှု  ောီး    ပေါ။  ူီးယစ်ရ ီးဝေါီး  ောီး အလ ယတ်ကူဝယယ်ူသှံိုီးစ ွဲန ိုငရ်သော 

ရကကောင့်် ီူးယစ်ရ ီးဝေါီးသှံိုီးစ ွဲ ှုအနည်ီးငယ်   ပေါသည်။
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ထနာကဆ် က်တ ွဲ (၃) 

ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးဗ ြူဟောတည်ထဆောက်မ္ အထပခပြဇယော ိုး(လ ယင် ိုးထက ိုးရ ော) 

စဉ ် ပြသောန ာ အထ က ောင်ိုး ရငိ်ုး အထပခအထနထက ောငိ်ုး မ္ ော ိုး 
အဟန် အတ ောိုးနှင်  

စ န်ထခေါ်မ္ မ္ ောိုး 

ထပဖရှငိ်ုးမ္ ည်  

နညိ်ုးလ မ္်ိုးမ္ ောိုး 

အဆ ပုြ စ မ္ံခ က်နှ င်  

လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး 

၁။ • စောတတ်ရမ ောက် ှု 

အောီးနည်ီးမခင်ီး 

• ဘ ွဲွံ့ ပညောတတ ် ောီး

ပေါီး မခင်ီး 

• အသ ပညောဗဟိုသိုတ 

နည်ီးပေါီးမခင်ီး 

•   ဘ  ောီး အိုပခ်  ပ် ှုန င့်် 

ရ ောက်ပှံ့် ှု အောီးနည်ီး 

မခင်ီး 

•   ဘ  ောီး၏အလိုပ်တ င် 

သော ပေါဝင်ကူည  မခင်ီး 

•  ူလတန်ီးရက ောင်ီး   မခင်ီး 

• ပညော က်လက်သင်ယူ

လ ိုစ တ်   မခင်ီး 
 

• ရင ရကကီး တတ်န ိုင် 

မခင်ီး 

•   ဘ  ောီး  ပညောရ ီး 

အောီး ရပီးမခင်ီး 

• စောီးဝတရ်နရ ီးခက်ခွဲ 

မခင်ီး 

• ပညောရ ီးဌောနန င့််ခ  တ် က် 

၍ ပညောရ ီး အသ ပညော 

ရပီးရဟောရမပောပ ွဲရ ောင်  က် 

မခင်ီး 

•   ဘ  ောအသင်ီးန င့်် ပ်   ပ်

ဖ   ောီး ပူီးရပေါင်ီး၍ ပညော 

ရ ီး 

လ ိုကစ်ောီး န်လှံှုွံ့ရ ောရ်ပီးမခ

င်ီး 

• ပညောရ ီးအသ ပညော

ရပီး 

ရဟောရမပောပ ွဲရ ောင်  က် 

မခင်ီး 
 

၂။ • ရသောက်သှံိုီးရ  လှံို    

 ရလောက်မခင်ီး 

• ရ စိုကန်ရသီးလ န်ီးမခင်ီး • ရကောင်ီး  နရ်သောရ   

က် ရန ော    မခင်ီး 

•   ောကလိုပ်သောီးအင်အောီး 

    န ိုင်မခင်ီး 

• ရင ရကကီးအနည်ီးငယ် 

 ည့််ဝင်န ိုင် မခင်ီး 

• ရင ရကကီး တတ်န ိုင် 

မခင်ီး 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန 

န င့််ခ  တ် က်၍ဂေါလှံ 

(၃၀၀၀) နိ်ု့ရ ကန် 

တည်ရ ောက်မခင်ီး 

• ရ ပ ိုက်သ ယ်တန်ီးမခင်ီး 

• ဂေါလှံ(၃၀၀၀) နိ်ု့ရ က

န ်တည်ရ ောက်မခင်ီး 

• ရ ပ ိုက်သ ယ်တန်ီးမခ

င်ီး 
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၃။ • သ ီးန ှံအ  က်နှုန်ီး 

နည်ီးပေါီးမခငီ်းန င့်် 

ရ ောဂေါပ ိုီးက ရ ော

က ်မခငီ်း  

• နည်ီးပညော ဗဟိုသိုတ 

အောီးနည်ီးမခင်ီး 

• သင်ယူလ ိုစ တ်   မခင်ီး 
 

• အသ ပညောဗဟိုသိုတ 

အောီးနည်ီးမခင်ီး 

• စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဦီးစ ီးဌောနန 

င့််ခ  တ် က်ဖပ ီးနည်ီးပ

ညောရပီးသင်တန်ီး  ောီး 

ဖ င့််လ စ် န် 

• စ ိုက်ပ   ီးရ ီးနည်ီးပ

ညော 

ရပီးသင်တန်ီးဖ င့််လ စ်

မခင်ီး 
 

စဉ ် ပြသောန ာ အထ က ောင်ိုး ရငိ်ုး အထပခအထနထက ောငိ်ုးမ္ ောိုး 
အဟန် အတ ောိုးနှင်  

စ န်ထခေါ်မ္ မ္ ောိုး 

ထပဖရှငိ်ုးမ္ ည်  

နညိ်ုးလ မ္်ိုးမ္ ောိုး 

အဆ ပုြ စ မ္ံခ က်နှ င်  

လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး 

၄။ •   ောတ င်ီးလ ်ီး  ော 

သ ောီးလော ခက်ခွဲမခ

ငီ်း 

• 

ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်မခငီ်း

၊ 

•   ိုီး  ောရသောအခေါခ   င့််ခ 

က်   ောီးရပေါ  ောီးမခငီ်း၊  

• ရ   ောီးဝပ်မခငီ်း ၊ 

•   ှံွံ့ဗ က်  ောီးန င့််မပည့်် 

န က် မခငီ်း 

• ခဗှံ ီး၊ရက ောက ် ောီး     

န ိုငမ်ခငီ်း၊  

• လိုပ်အောီးမဖင့််ပေါဝင်အောီး 

မဖည့််န ိုင်မခငီ်း 

• ရက ီးလက်လ ်ီးဦီးစ ီး 

ဌောန   မခင်ီး 

• ရင ရကကီး တတ်န ိုင် 

မခငီ်း၊ 

• နညီ်းပညောအောီး 

နညီ်း မခငီ်း 

• လ ်ီးမပ မပင်  န်ီးသ  ်ီးန ိုင် 

 န်အတ က် ပ်   ပ်ဖ

  ောီး 

ရ  ီးရန ီးတ ိုင်ပင်ည  န ှုင်ီး 

မခင်ီး 

• ရက ီးလက်လ ်ီးဦီးစ ီးန င့်် 

ခ  တ် က်၍ရမ သောီး 

လ ်ီး  က န်က စ်လ ်ီး 

ခင်ီးမခင်ီး 

•  ရမ သောီး လ  ်ီး    

က န်က စ်လ ်ီးခငီ်းမခ

ငီ်း 



 

73 
 

၅။ •   ိုီး ောသ တ င်  ောတ 

င်ီး 

 န င့််စောသင်ရက ောင်ီး    

အကကောီးတ င်ကရလီး   

  ောီးရက ောင်ီးသ ောီး ော

တ င်ခက်ခွဲမခင်ီး 

• ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်မခင်ီး 

•   ိုီး  ောရသောအခေါဗ က် 

မခင်ီး 

• ခ   င့််ခ က်  ောီးမခင်ီး 

ရကကောင့််သ ောီးလော ခက်

ခွဲမခင်ီး၊ 

• ရ   ောီးဝပ်မခင်ီး  

• ရမ ောင်ီး  ောီးမဖစ်ရပေါ်မခ

င်ီး 

• တှံတောီး    မခင်ီး 

• သွဲ၊ရက ောက်  ောီး    န ိုင် 

မခင်ီး၊  

• လိုပ်အောီးမဖင့််ပေါဝင်အောီး 

မဖည့်် န ိုင် မခင်ီး 

• ရက ီးလက်လ ်ီးဦီးစ ီး 

  ဌောန   မခင်ီး 

• ရင ရကကီး တတ်န ိုင်မခ

င်ီး၊ 

• နညီ်းပညောအောီးနည်ီးမခ

င်ီး 

• ရက ီးလက်လ ်ီးဦီးစ ီး 

ဌောနန င့််ခ  တ် က်၍  

က န်က စ်တှံတောီးတည်

ရ ောက်န ိုင် န်တင်မပ 

မခင်ီး 

• တှံတောီးတညရ် ောက်န ိုင်

 န်အတ က် ပ်   ပ်ဖ  ောီး

ရ  ီးရန ီးတ ိုင်ပင်ည  န ှုင်ီး 

မခင်ီး 

• သ ောီးလောရ ီး 

အ င်ရမပ 

ရစ န်အတ က် 

က န်က စ် 

တှံတောီးတညရ် ောက်မခ

င်ီး 



 

 

 


